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ANSVARSFORDELNINGSVERKTYGET

Hur arbetar ni med assistansanvandarens ratt till
delaktighet och sjalvbestammande i sin personliga
assistans?

e Grundlaggande i LSS ar ratten till sjalvbestammande och delaktighet (6 8)

e Vad delaktighet och sjalvbestammande ar beror pa individens situation och
behov av stdd och assistans i olika situationer.

e Med Ansvarsfordelningsverktyget kan den assistansberattigade klargora sitt
behov av beslutstdd i olika fragor och hur assistansen ska utféras for att
behovet ska tillgodoses pa ratt satt. Det handlar om att skapa tydlighet i
assistansen!

e Anvand Ansvarsfordelningsverktyget som ett komplement till den
assistansberéattigades genomférandeplan, som ett stod i utformningen och i
styrningen av den personliga assistansen.

Alla ska vara delaktiga och ha mdjlighet att utdva sitt
sjalvbestammande, men det kan ske pa olika satt...”

Alla assistansberéttigade, oavsett alder och funktionsnedsattning, har ratt till
sjalvbestammande och delaktighet utifran sin egen formaga. For den assistansanvandare
som pa grund av alder eller funktionsnedsattning behover stod i beslutsfattande och i
styrningen av sin assistans, ar det viktigt att det finns en tydlighet gallande hur stdet ska se
ut, nar och hur det ska ges. Stodet maste anpassas till den enskilda personen férmaga,
onskemal och situation. Det ar viktigt att man vid utformning och utférande av personlig
assistans beaktar att delaktighet och sjalvbestammande kommer till olika uttryck, beroende
pa skiftande krav och forutsattningar. Assistansanordnaren ska i utformningen av
assistansen utga fran den enskilda assistansanvandarens situation och énskemal for att
kunna erbjuda ratt stod bade till assistansanvandaren och till dennes personliga assistenter.
P4 sa satt gors assistansen personlig.
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Vad ar Ansvarsfordelningsverktyget?

Ansvarsfordelningsverktyget ar ett frageformular bestaende av kategorier med underliggande
fragor om vanliga assistanssituationer och behov. Det ar ett verktyg for den
assistansberattigade och foér assistansanordnaren i arbetet med att utforma assistansen i
enlighet med LSS intentioner och de krav som stélls géllande den enskildes ratt till
sjalvbestammande och delaktighet. Verktyget ger mdéjlighet att reflektera 6ver de inblandades
roller och deras funktion i anvandarens assistans, samt att tydliggora den
assistansberattigades énskemal om hur assistansen ska utféras men ocksa hur dennes
delaktighet och sjalvbestammande ska uppnas i assistansen.

| samtal mellan anordnaren och den assistansberattigade, med eller utan stéd av
foretradare, klargors behovet av stéd och 6nskemal om hur stodet ska utformas och utforas i
olika situationer.

Som ett komplement till fragorna finns ett bildstdd. Bildstodet ar framtaget i samarbete med
DART (Kommunikation och Dataresurscenter, Géteborg) for att 6ka delaktigheten for
assistansberattigade personer har behov av stdd i sin kommunikation. Bildstbdet ar
framtaget for att anvandas med intervjumetoden samtalsmatta (Talking Mats). Bildsttdet
behandlar fragan om rollférdelning, vem som fattar beslut. For att samtala om hur
assistansen ska utféras om dnskemal om forhalliningssatt kan stod behovas av foretradare
eller annan person som den assistansberattigade har fértroende for.

Ansvarsférdelningsverktyget kan utgtra en del av den assistansberéttigades
genomforandeplan. Fragor finns till bade barn och vuxna

Bakgrund - Ansvarsfdrdelningsverktyget for barn

Ansvarsfordelningsverktyget togs fran borjan fram av IfA for att kunna erbjuda
assistansanordnare ett verktyg och darmed mota upp de krav som i och med inférandet av
barnperspektivet i LSS (2011) kom att stéllas pa assistansanordnare for barn.

| forarbetet till lagandringen reglerade man de krav som skulle stallas pa den som véljer att
anordna assistansen for barn (SOU 2008:77). Krav som stélls pa barnets
assistansanordnare ar:

e att beakta barnets basta i utformningen av assistansen
e att ge barnet relevant information,

e att ge barnet mojlighet att framfora sina asikter om den personliga assistansen, som
ska tillmatas betydelse i férhallande till barnets alder och mognad.

e att arbeta for att assistansen utformas, sa att barnets utveckling och frigorelse
frAmjas.

e att arbeta sa att barnets anhoriga som arbetar som personliga assistenter far det
stod, som behdvs for att barnet ska kunna fa maximal majlighet att utvecklas genom
att anvanda sig av sin personliga assistans som en kompensation av
funktionsnedsattningen.

Att anvdnda Ansvarsfordelningsverktyget som en del av barnets genomférandeplan tydliggor
barnets dnskemal och behov av kompensation genom den personliga assistansen i olika
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situationer. Barnet far mojlighet att pa sitt satt goras delaktig i hur assistansen ska utformas.
Genom att samtala om barnets assistans med Ansvarsférdelningsverktyget som grund ges
mojlighet till foraldrarna och om mgjligt till barnet att reflektera 6ver de olika rollerna, nar
foraldrarna ar de som ska fatta beslut och i vilka fragor barnet kan fatta beslut och ta ansvar
med stdd av assistans som en kompensation av funktionsnedsattningen. Att tydliggéra de
olika rollerna och dess funktion i barnets assistans kan stimulera barnets mgojlighet till
utveckling och sjalvbestdmmande.

Ansvarsfordelningsverktyget kan ocksa fylla funktionen att ge stod till féraldrar gallande hur
barnets assistans ska utformas i olika fragor, vad som kan inga i den personliga assistentens
roll och ansvar och nér foraldrarna ar de som ska besluta och ta ansvar. Nar det ar ett litet
barn som har personlig assistans ar det naturligt att ett stérre ansvar for barnets behov ligger
pa foraldrarna. | takt med att aldern hos barnet dkar ska foraldrar, barn och
assistansanordnare gemensamt férsoka jobba sig fram till en situation dar fler beslut laggs
pa barnet att ansvara for med stod av assistans. Pa detta satt kan man se en utveckling
gallande barnets delaktighet, utveckling och sjalvbestammande, liksom hur féraldrarnas
ansvar minskar i takt med att barnet blir aldre.

Ansvarsfordelningsverktyget for vuxna

En stor del av de vuxna personer som har rétt till personlig assistans enligt LSS eller
Socialférsakringsbalken (SFB) har pa grund av funktionsnedsattning svarigheter att uttrycka
sina asikter och 6nskemal. Detta kan ibland innebara begransningar for den enskilde att
utifran sin féormaga kunna styra den personliga assistansen i enlighet med LSS intentioner.
Beslut kring den personliga assistansens utformning kan darfér manga ganger fattas i
samrad mellan assistansanordnaren och anhériga eller andra foretradare. Att
funktionsnedsattningen forutsatter kognitivt eller kommunikativt behov av stdd kan ibland
resultera i att den assistansberattigade inte far majlighet till sjalvbestammande utifran sin
individuella formaga. Det ar darfor viktigt att tydliggora hur stodet ska se ut i olika situationer
for att assistansanvandaren pa sitt satt ska kunna vara delaktig och fa sitt
sjalvbestammande i de situationer och i de fragor dar man pa egen hand eller med stdd kan
fatta beslut.

Genom arvsfondsprojektet IFOKUS (2014-2016) utvecklade IfA Ansvarsférdelningsverktyget
som verktyg for att kunna anvéandas i utformningen av assistansen for vuxna, som av olika
anledningar behdver stod i styrningen av sin assistans eller vill klargora den personliga
assistentens roll och hur assistansen ska ges i olika situationer.

Beskrivning Ansvarsfordelningsverktyget
Ansvarsférdelningsverktyget ar tankt att utgora en del av den assistansberattigades
genomférandeplan nar behov finns av stdd i styrningen av assistansen. For
assistansanvandare som har full formaga och vilja att arbetsleda sina assistenter i det
dagliga arbetet, kan Ansvarsférdelningsverktyget utgora ett underlag for en
arbetsbeskrivning.

Syftet med verktyget ar att framja assistansanvandarens delaktighet och sjalvbestammande i
den personliga assistansen oavsett alder och funktionsnedsattning.
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Hur Ansvarsférdelningsverktyget anvands anpassas till den enskilda assistansanvandaren,
dennes 6nskemal och situation. Verktyget kan bygga pa samverkan mellan den
assistansberattigade, anordnaren, legal- eller annan foretrddare utsedd av den
assistansberattigade, men kan likaval anvandas som en grund for den assistansberéattigade
sjalv att tydliggora onskemal om stod i utformningen, utférandet och géllande forhallningssatt
hos sina assistenter. Det finns ingen mall for hur upplagget ska vara, utan detta maste
anpassas till den enskildas énskemal och behov.

Att anvanda Ansvarsfdrdelningsverktyget

Som en del av den enskildas genomférandeplan fors samtal pa ett strukturerat satt kring
roliférdelningen och assistansbehovet i olika fragor och situationer.

Med hjalp av verktyget tydliggors vem som fattar beslut i fragan och hur detta ska utféras i
praktiken med stod av assistans pa ett eller annat satt. Verktyget anger fasta svarsalternativ
géallande vem som fattar beslut i fragorna. Svarsalternativen ar samma for samtliga fragor,
men svaret pa vem som fattar beslutet kan skilja sig at.

| varje fraga finns svarsalternativet "Ej aktuellt” om fragan inte ar aktuell for den enskilda
assistansanvandaren eller om hen inte vill besvara fragan pa grund av att den inte behover
tydliggéras genom Ansvarsfordelningsverktyget.

Om onskemal finns kan darefter samtal foras kring hur assistansen ska utféras och om
forhaliningssatt hos assistenten i den aktuella fragan. Detta skrivs ner i fritextrutan. | frdgan
om utférande och forhallningssatt hos assistenter klargors den assistansberattigades
mojlighet och vilja till delaktig och sjalvbestammande. Hur ska sttdet i utfdrandet se ut och
anpassas for att den assistansberattigade ska fa sin rétt till delaktighet och
sjalvbestammande?

Samtal med Ansvarsfordelningsverktyget som sttd ska resultera i att det for alla parter blir
tydligt hur ansvarsfdrdelningen ska se ut och hur assistansen ska utforas i olika situationer.
Ansvarsférdelningsverktyget ska kunna tydliggtra vems direktiv som ska féljas genom att ge
svar pa vem som har ansvar i olika fragor. Det blir tydligt vad eventuell legal
foretradare/foraldrar vill ska hora till deras ansvar och nér den assistansberéttigade sjalv eller
med stod pa annat satt ska fatta beslut.

Verktyget kan utmynnas i en arbetsbeskrivning, som tydliggor den assistansberattigades
behov av assistans, vad och pa vilket satt den personliga assistenten ska kompensera i olika
fragor och situationer.

Anpassa till den enskilda assistansanvandaren

Ansvarsfordelningsverktyget kan med férdel anvandas oavsett den assistansberattigades
formaga och funktionsnedsattning, dar behov finns att skapa tydlighet i olika fragor.

Har nedan foljer tre exempel pa hur arbetet med Ansvarsfordelningsverktyget kan laggas upp
beroende pa assistansanvandarens alder och behov av stdd:
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e FOr en assistansanvandare anpassas upplagget sa att hen pa egen hand, eventuellt
med visst stod, gar igenom aktuella kategorier och fragor. Den assistansberattigade
besvara sjalv fragorna eller tillsammans med assistansanordnaren.
Ansvarsférdelningsverktyget kan utmynna i en rollférdelning och i arbetsbeskrivning
till de personliga assistenter, som tydliggor hur den assistansberattigade onskar att
assistansen utfors i olika frdgor och hur assistenten ska férhalla sig.

e FOr en annan assistansanvandare kan verktyget anvandas genom att hen
tillsammans med assistansanordnaren gar igenom alla eller en del utvalda fragor for
att samtala om vem som ska fatta beslut i fragan. Vilka fragor som den
assistansberattigade besvarar kan pa forhand ha valts ut av den assistansberattigade
sjalv, av legal foretradare eller annan person som den assistansberattigade har
fortroende for.

Samtalet om assistansanvandarens
onskemal gallande rollférdelning och
beslutsfattande kan ske med stdd av
intervjumetodiken Samtalsmatta
(Talking Mats) och det
kompletterande bildstédet som finns
till fragorna.

Las mer om samtalsmatta pd DARTs
hemsida:www.dart-gbg.org

Darefter far den assistansberattigade
stdd av legal foretradare eller annan
foretradare for att tillsammans med
assistansanordnaren tydliggora hur
assistansansen ska utforas i
situationen, dnskemal om forhallningssatt hos de personliga assistenterna och hur
den assistansberattigade utifran sin formaga kan fa sitt sjalvbestammande i varje
situation.

e En tredje assistansanvandare har omfattande svarigheter i att uttrycka sin vilja och
sina 6nskemal eller har pa grund av lag alder inte mojlighet att genomféra samtal om
assistansen.

Arbetet med Ansvarsfordelningsverktyget kan da anpassas genom att ex. legal
foretradare eller/och annan person som har fatt fortroende att foretrada den
assistansberattigade gar igenom verktygets fragor tillsammans med
assistansanordnaren for att pa sa satt tydliggora vem som fattar beslut och hur
assistansen ska utforas for den enskilda. Det &r viktigt att tydliggéra hur den
assistansberattigade pa sitt satt kan goras delaktig och fa sitt sjalvbestammande trots
att personen kan behova fullt stdd i beslutsfattande och i utférandet av assistansen.
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Positiva effekter

Ansvarsfordelningsverktyget har manga positiva effekter:
e Tydliggor behovet av assistans och 6nskemal hos den assistansberattigade.

o Tydliggor mojligheten till delaktighet och sjalvbestammande foér den
assistansberattigade utifran dennes vilja och formaga,

e Ger stod i foraldrarollen/rollen som legal foretradare,

¢ Tydlighet for de personliga assistenterna och annan eventuell féretradare gallande
deras roll och funktion i olika situationer kopplat till den assistansberattigades
formaga till sjalvbestammande.

Detta kan leda till en hégre kvalitet i den personliga assistansen for den enskilda
assistansanvandaren.

Dokumentation

Ansvarsfordelningsverktyget ger klarhet och dokumentation gallande hur rollférdelningen ska
se ut i den personliga assistansen, nar den assistansberéattigade sjalv fattar beslut, om beslut
ska fattas med stdd av legal foretradare eller med stdéd av annan person som har den
assistansberattigades foértroende.

Dokumentationen ska visa hur assistansen ska utformas sa att man framjar den
assistansberattigades onskemal och sjalvbestammande i situationen, samt hur man ska na
dit.

Detta kan utgdra en del av genomférandeplanen for den personliga assistansen nar
assistansanvandaren ar vuxen eller barn med behov av stéd i styrningen av sin assistans.

Tydlighet for de personliga assistenterna

Ansvarsfordelningsverktyget kan utmynna i en arbetsbeskrivning for de personliga
assistenterna, som beskriver och tydliggoér malsattning, férvantningar och krav i den
enskildas assistans.

For att skapa kvalitet i assistansen ar det viktigt att assistenter far en god kannedom,
handledning och metoder géllande hur de ska assistera den enskilda pa satt som framjar
sjalvbestdmmandet for individen i olika situationer.

Pris - Ansvarsfordelningsverktyget

Fragorna finns som skrivbar pdf och ar gratis for IfAs medlemmar och IfA Supporter
(assistansanordnare som ingar i IfAs natverk for professionell personlig assistans). For
ovriga kostar fragorna for vuxna 1250 kr inkl moms, samma pris for barnfragorna. Fritt att
anvanda inom verksamheten.

Bildstodsparmen kostar 990 kr inkl moms + frakt/st. Parmen finns for barn och vuxna.
Kontakta IfA (Intressegruppen for Assistansberattigade), Stridsvagnsvagen 8 A, 291 39
Kristianstad, www.intressegruppen.info Tel 044-12 00 80
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