VILKET STOD KAN HABILITERINGEN GE?
CECILIA MARTENSSON

00:03.660 -=> 00:07.400
Jag heter Cia MArtensson och
jag jobbar som sjukgymnast pa

00:07.400 --> 00:10.400
ett habiliteringscenter i region
Stockholm som heter

00:10.400 --> 00:12.060
Habiliteringscenter Haninge

00:12.060 --> 00:16.100
Jag ska berdtta lite grann
om vad habiliteringen kan hjalpa

00:16.100 --=> 00:20.660
till med nar det gadller barn med
omfattande funktionsnedsattningar.

00:22.100 --> 00:25.900
Det man kan fa
hjdlp utav habiliteringen med det ar

00:25.900 --> 00:32.300
hur man ska hantera sitt barn,
hur man kan f& det att ligga och

00:32.300 --> 00:38.700
sitta bra med olika sorters
stdéd. Vi kan hjdlpa till med de hjalpmedel som man

00:38.700 =-> 00:41.900
kanske kan behéva bade vad det
galler att f& till ett bra

00:41.900 --> 00:45.600
sittande och ett bra liggande
men aven nar det galler

00:45.600 --> 00:52.300
hur man ska ta hand om barnet i
badrummet, vad gadller skotbord och sdna saker.

00:52.300 --> 00:57.000
Man kan aven f& mycket hjalp med kommunikation, hur man ska fa& ett

00:57.000 --> 00:58.700
bra samspel med sitt barn.

00:59.900 --> 01:06.300
Hur man kan stimulera barnets alla sinnen,
likvdl som rdrelser och

01:06.300 -—> 01:13.100
motoriken med armar och ben. Man



kan &dven f& hjdlp som foralder och

01:13.100 --> 01:17.800
familj om man behdver prata med
ndgon gédllande vilken k&nsla det

01:17.800 -=> 01:20.000
hdr vacker, att man har fatt ett
barn med en omfattande

01:20.000 --> 01:26.100
funktionsnedsattning. Man kan
behdéva prata om hur det kanns

01:26.100 --> 01:30.200
hur man ska foérhdlla sig i den
har nya situationen som familj

01:30.200 --> 01:34.400
och man kan adven f& hjidlp med
vilket rad och stdéd man kan fa

01:34.400 --> 01:40.700
ifradn samhé&dllet. For att komma i
kontakt med Habiliteringen sa

01:40.700 --> 01:48.500
kan man sdéka information pd 1177. D&r finns lite information att hitta.

01:48.500 --> 01:52.500
Sen kan man framfdérallt prata med
den l&kare ni har kontakt med

01:52.500 --> 01:56.900
som vet var habiliteringen
finns i den region dar ni bor

01:56.900 --> 02:00.800
och kan skriva en remiss till den habiliteringen som ni tillhor



