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Livskvalitet — vad ar det?
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Tva fragor

e VVad ar livskvalitet?

e Gar det att mata livskvalitet? | sa fall hur?



Varfor viktiga fragor?

Vi tanker oss att halso- och sjukvarden ska
forbattra manniskors halsa/livskvalitet...

*| sa fall: vi maste kunna avgora om det som gors |
halso- och sjukvarden faktiskt leder till det.



Vad ar livskvalitet?

Vad ar det for fraga?



Vad ar livskvalitet?

*ELLER: Vad gor ett liv battre eller samre (for den
som lever det)?

*ELLER: Vad gor livet (mer eller mindre) vart att
leva (for den som lever det)?



Vad ar livskvalitet?

*INTE: Hur blir mitt liv battre?
*INTE: Hur moraliskt fortjanstfull ar jag?

*INTE:Vilka grundlaggande rattigheter bor jag
tillerkannas (“manniskovarde” /vardighet)?



Vad ar livskvalitet?

Svaret ska saga VAD SOM AR VIKTIGT FOR
SIN EGEN SKULL | VARA LIV.

Svaret ska vara GENERELLT.



Vad ar livskvalitet?

*Tre traditionella svar:
* Hedonism (valbefinnande)...
* Preferentialism (6nskeuppfyllelse)...

* Perfektionism (olika prestationer och relationer —
forutsatter funktionsformagor)...
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Vad ar livskvalitet?

* Perfektionism (olika prestationer och relationer —
forutsatter funktionsformagor)...



Hur mata livskvalitet?

* Forslagen manga...

* | halso- och sjukvard: vanligen genom att mata
hélsorelaterad livskvalitet genom sa kallade
kvalitetsjusterade livsar (QALYs)

* QALYs mats ofta genom EQ-5D



The EQ-5D (3L) questionnaire

By placing a tick in one box in each group below, please indicate which statements best describe your own health state today.

Mobility

. | have no problems in walking about

. | have some problems in walking about

. I am confined to bed

Self-Care

. | have no problems with self-care

. | have some problems washing or dressing myself
. | am unable to wash or dress myself &

Usual Activities (e.g. work, study, housework, family or leisure activities)

. | have no problems with performing my usual activities
. | have some problems with performing my usual activities
. | am unable to perform my usual activities

Pain / Discomfort

. | have no pain or discomfort
. | have moderate pain or discomfort
. | have extreme pain or discomfort

Anxiety / Depression

. | am not anxious or depressed

. | am moderately anxious or depressed

. | am extremely anxious or depressed



EQ-5D

* Forutsatter Perfektionism (funktionsformagor, 3
av 5) samt Hedonism (2 av 5)...



EQ-5D

* FOrutsatter Hedonism (2 av 5) samt Perfektionism
(funktionsféormagor, 3 av 5)...

e ...den hedonistiska kritiken (handikapprorelsen):
varfor bry sig om vad man kan gora och inte hur det
kdnns pa insidan for den med tillstandet/skadan...?
Elitism?



EQ-5D

* Forutsatter Hedonism (2 av 5) samt
Perfektionism (funktionsformagor, 3 av 5)...

e ...den hedonistiska kritiken (handikapprorelsen):
varfor bry sig om vad man kan gdéra och inte hur
det kdnns pa insidan for den sjuke/skadade...?
Elitism?

* Exemplet med locked-in syndrome...



Fragan om livskvalitet oundviklig

* Narhelst vi ska avgdra om en insats ar vard att
gOra/forbattrar halsan o.s.v. sa gor vi
forutsattningar om livskvalitet.

* Alla matt pa halsa o.s.v. forutsatter idéer om
livskvalitet.

* Battre att lyfta upp dem i det 6ppnal



Tack!



Overkurs...



Vad ar livskvalitet?

* Hur vardera dessa tillstand? (forutsatter preferentialism...)

* Vems vardering ska efterfragas (folk i allmanhet eller de som har
sjukdomen/skadan)?



Hur jamfdra olika manniskors livskvalitet?

e Hur fordela QALYs?
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* Men da bryr vi oss inte om fordelningen (10.000 nageltrang slar en
cancerpatient)...



Hur jamfdra olika manniskors livskvalitet?

e Hur fordela QALYs?
e Maximeral!

* Men da bryr vi oss inte om fordelningen (10.000 nageltrang slar en
cancerpatient)...

e Sa jamlikt sa mojligt!
e Viktad till de samre stalldas fordel!



Traditionell kritik

* "Diskriminerar mot manniskor som redan har funktionsnedsattningar
osv (for de har ju samre QALY-utdelning fran borjan)”...



Traditionell kritik

* "Diskriminerar mot manniskor som redan har funktionsnedsattningar
osv (for de har ju samre QALY-utdelning fran borjan)”...

* Missforstand?

* QALYs jamfor tillstand-behandlingspar, inte enskilda patienter med
viss sjukdom eller inte...



Traditionell kritik 2

* Traditionell kritik: "QALYs diskriminerande mot aldre (eftersom...)”...

* Om man bryr sig jamlikhet mellan liv, sa ar QALYs
aldersdiskriminerande MOT UNGA...



