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00:00.000 --> 00:04.000 

Hösten 2005 föddes min son Lucas 

 

00:04.700 --> 00:08.000 

Det tog ett tag innan vi insåg 

att han hade en 

 

00:08.000 --> 00:08.600 

funktionsnedsättning. 

 

00:10.200 --> 00:14.000 

Men under de första åren har jag 

aldrig känt mig så ensam som jag 

 

00:14.000 --> 00:14.300 

gjorde då. 

 

00:15.000 --> 00:19.200 

Även om människor runtom mig 

visade på förståelse så visste 

 

00:19.200 --> 00:24.500 

man att ingen kunde förstå hur tufft det var. 

Livet gick enbart ut på 

 

00:24.500 --> 00:28.600 

att hålla huvudet ovanför 

vattenytan. Under vissa perioder 

 

00:28.600 --> 00:31.900 

tänkte jag för mig själv att 

just där och då fanns det ingen 

 

00:31.900 --> 00:33.800 

på vår planet som hade det värre än 

vad vi hade. 

 

00:35.000 --> 00:37.800 

Att jag gick in i väggen kom som 

ett brev på posten. 

 

00:38.800 --> 00:42.700 

För mig väcktes en frustration 

kring sjukskrivningen för det 

 

00:42.700 --> 00:45.300 

var ju jobbet som gav en viss 

återhämtning. 

 

00:46.100 --> 00:49.800 

Anledningen till att jag blivit utbränd var 

situationen hemma med min son. 

 

00:51.500 --> 00:56.400 

Lucas kämpade ofta för sitt liv 



och på ett sätt gjorde även vi 

 

00:56.400 --> 00:57.680 

föräldrar det. 

 

00:57.800 --> 01:01.800 

Ekonomin var katastrofal och vi 

hade inget som helst stöd från 

 

01:01.800 --> 01:03.000 

samhället. 

 

01:03.000 --> 01:05.900 

Vi visste inte ens att det fanns stöd att få. 

 

01:07.100 --> 01:10.300 

Till slut fick Lucas en ny 

läkare som sa att vi har rätt 

 

01:10.300 --> 01:14.200 

till både det ena och det andra.  

I samma veva blev Lucas 

 

01:14.200 --> 01:18.100 

stabilare och när vi sedan fick det 

efterlängtade stödet så fanns 

 

01:18.100 --> 01:22.680 

det plötsligt en framtid. Visserligen oviss men ändå. 

 

01:22.680 --> 01:25.400 

Tänk om vi då visste att RBU fanns! 

 

01:25.400 --> 01:27.900 

För det finns en 

kraft i RBU 

 

01:27.900 --> 01:32.000 

som inte går att hitta 

någon annanstans, nämligen föräldrarna. 

 

01:32.700 --> 01:36.900 

Andra föräldrar som får en att 

förstå att man är inte ensam. 

 

01:37.400 --> 01:41.000 

För faktum är att oavsett 

funktionsnedsättning så går man 

 

01:41.000 --> 01:44.400 

igenom i princip samma kamp och samma svårigheter. 

 

01:45.000 --> 01:49.100 

Genom RBU har jag träffat 

massor med föräldrar. 

 

01:50.200 --> 01:53.720 

Numera är jag förbundsordförande i RBU. 



 

01:53.800 --> 01:58.780 

RBU står för 

Riksförbundet för rörelsehindrade barn och ungdomar 

 

01:59.000 --> 02:03.200 

och är en organisation för alla familjer 

som har ett barn eller ungdom 

 

02:03.200 --> 02:05.080 

med funktionsnedsättning. 

 

02:05.200 --> 02:08.400 

En mycket viktig del i mitt 

arbete är att träffa politiker 

 

02:08.400 --> 02:13.000 

och försöka påverka de till beslut 

som ska ge våra barn och 

 

02:13.000 --> 02:16.600 

ungdomar bättre förutsättningar 

att få ett liv som alla andra. 

 

02:16.600 --> 02:20.500 

Vi finns i över nästan hela 

Sverige i olika distriktsföreningar 

 

02:20.500 --> 02:27.100 

Hos oss kan man delta i en mängd olika 

aktiviteter. RBU håller även i 

 

02:27.100 --> 02:28.600 

konferenser där man kan delta. 

 

02:29.300 --> 02:35.400 

Bli en del av RBU du också - 

självklart för gemenskap i vardagen 

 

02:35.400 --> 02:40.500 

men också för styrkan 

det ger att tillsammans stå upp för att 

 

02:40.500 --> 02:44.500 

alla barn och ungdomar ska ha  

möjlighet att maxa livet fullt ut. 

 

02:46.100 --> 02:51.400 

Om man vill bli medlem i RBU, går man in på rbu.se och anmäler sig 

 

02:51.400 --> 02:53.000 

till ett medlemskap. 

 

02:53.000 --> 02:57.600 

Där man då även få ange vilket 

distrikt man tillhör. 

 

02:57.600 --> 02:58.867 



Tack! 

 


