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Lansering: Webbutbildningen Trygghet Ur Stéd

Den 21 september lanserar vi en unik webbutbildning med fokus pa att starka foraldrar med

psykisk ohalsa eller NPF.

Lansering

21 september

Ndér: 21 september 9.00-9.45

Plats: Digitalt via Zoom

Vem: Foéraldrar och dig som méter foréldrar
Kostnad: Gratis

Under lanseringen fdr du:

e Smakprov fran webbutbildningen.

e Tadel av upplevelser fran de som
testat utbildningen.

Anmdil dig hér:

Klicka har

Eller scanna
OR-koden

Webbutbildningen

Trygghet Ur Stod

Webbutbildningen innehdller:

e Fordldrautmaningar.

e Att fa energin att racka till.

e Att prata jag med mitt barn om
psykisk ohélsa och diagnos.

e Stod att fa som foralder.

Webbutbildningen ar helt kostnadsfri och
kraver ingen inloggning for att delta.

Frdgor? Kontakta:

Sara Jonaker, Projektledare, Bracke Projekt TrUSt

Mail: sara.jonaker@brackediakoni.se
Mobil: 0765-03 26 17

Bracke projekt TrUSt har tillsammans med foraldrar skapat webbutbildningen Trygghet Ur Stéd.

Las mer pa: www.brackediakoni.se/trust

NSPHY (@4 44, Tpmmme Nka ®orw @ oylenkoken

Wastre Gotakond och Gitedory

Kanslan av sammanhang
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