
Bräcke projekt TrUSt  
 

 

 

Lansering: Webbutbildningen Trygghet Ur Stöd 
Den 21 september lanserar vi en unik webbutbildning med fokus på att stärka föräldrar med 
psykisk ohälsa eller NPF.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
När: 21 september 9.00-9.45  

Plats: Digitalt via Zoom 

Vem: Föräldrar och dig som möter föräldrar 

Kostnad: Gratis  

 

Under lanseringen får du: 
• Smakprov från webbutbildningen.  
• Ta del av upplevelser från de som  

testat utbildningen.  

 

Anmäl dig här: 
 
 
 
                          
  
Eller scanna 
OR-koden  
 

 
 
 

 
Webbutbildningen innehåller:  
• Föräldrautmaningar. 

• Att få energin att räcka till. 

• Att prata jag med mitt barn om  
psykisk ohälsa och diagnos.  

• Stöd att få som förälder. 
 
Webbutbildningen är helt kostnadsfri och  
kräver ingen inloggning för att delta.  

 
 
Frågor? Kontakta: 
Sara Jonåker, Projektledare, Bräcke Projekt TrUSt  
Mail: sara.jonaker@brackediakoni.se  
Mobil: 0765-03 26 17 
 
 
 
 
 
 

Bräcke projekt TrUSt har tillsammans med föräldrar skapat webbutbildningen Trygghet Ur Stöd.   
Läs mer på: www.brackediakoni.se/trust 
 

 
 
 
 

 

 

 

Klicka här 

Webbutbildningen 
Trygghet Ur Stöd 
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