Jag fick hjalp att
hantera pafres-
tande tankar och
kanslor.
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Det kdndes bra att fa

T

(3
O
——— traffa andra i samma

Jag blev tryggare
i min omsorgs-

situation som jag ar i.
roll.
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Vi kommer att starta upp gruppen for ungdomar som stottar och hjalper
nagon i sin narhet den 28 februari.
| gruppen kan du fa stdd och traffa andra i liknande situation.

Gruppstart: 28 februari kl 17.30-19.00 Darefter varje tisdag, totalt sju dagar med en
uppfoljningsdag.

Plats: digitalt genom Zoom. Lanken skickas ut till dig under dagen som motet ar. Vi som leder
gruppen ar Johanna, Linda och Sara.

Har du nagra funderingar, kontakta Johanna pa pa johanna.haggberg@anhoriga.se






