Nationellt kompetenscentrum anhériga

Valkommen till en digital kvall for Vuxensyskon!
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Syskonrelationen ar den langsta vi har och att vara syskon till ndgon som éar sjuk eller har en
funktionsnedsattning innebar ofta ett sarskilt syskonskap. Det som ar positivt och berikande
finns dar och det &r inte sa komplicerat att hantera. Men det finns ocksa tankar och kanslor

som inte alltid ar sa latta att prata om. Nationellt kompetenscentrum anhériga bjuder in till

en kvall dar du far mojlighet att traffa andra vuxensyskon och dela det som ar viktigt for dig.
Du far ocksa veta mer om hur det ar att vara med i en digital samtalsgrupp fér vuxensyskon.
Du som redan har varit med i en grupp far garna beradtta om hur du upplevde det.

Na&r: onsdagen den 8 mars klockan 18 — 20
Innehall:
e Vad betyder det att vara ett vuxensyskon?
e Om digital samtalsgrupp for vuxensyskon
e Samtal i smagrupper
Hur: Via Zoomldnk som du far efter att du har anmalt dig
Fragor och anmalan: Anmal dig senast 6 mars till maria.ahlqvist@anhoriga.se eller 072-46 580 46

Varmt valkommen!

Maria Ahlqgvist, Nationellt kompetenscentrum anhdriga, Jessica Gustavsson,
anhdrigkonsulent Lerums kommun och Karin Grimlund, anhdrigkonsulent Gotland
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