Valkommen till

den 18 maj 2022 Dalheimers Hus, Goteborg
Att finnas bredvid

Under anhorigdagen 2022 riktar vi blicken till bade barn och vuxna som finns dar intill.
Valkommen till en dag dar du far ta del av berattelser om hur det ar att vara anhorig
till nagon med sjukdom eller funktionsnedsattning. Det kommer ocksa att ges goda
exempel pa stdd och metoder for att na ett hallbart anhorigskap. Under dagen mots
vi ocksa i samtal hos utstallarna under lunch — och fikapauserna. Det kommer ocksa
finnas mojlighet att delta digitalt. Valkommen att berika och berikas!

Arrangorer:
3 anhoriga.se a
F U B i 3 - .
Funktionsratt ksfrbundet ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND Studieforbundet
i kdom Vuxenskolan

Vastra Gotaland VASTRA GOTALAND



Program

8.30-9.00 Registrering och fika.

9.00-9.15 Inledning med Elaine Johansson, ordférande i Funktionsratt Vastra Gotaland och FUB
(foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning) Vastra Gétaland och
moderator Carina Hvalstedt fran riksforbundet Huntingtons sjukdom.

9.15-9.30 Film Barn som anhorig.

9.30-10.15  Att mota foradldrar. Christopher Gillberg, Professor i barn- och ungdomspsykiatri
berattar om sin erfarenhet av att mota fordldrar. Forhallningssatt, forstaelse och metoder.

10.15-10.30 Benstrackare.
10.30-11.15 Samtal med foraldrar om anhorigskap i familjen.

11.15-12.00 Aterhdmtninsguiden. Cassandra Saaf, projektledare fran NSPH i Skine (Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa) presenterar ett material som kan fungera som verktyg for
den som mar psykiskt daligt och ar i behov av aterhamtning, som drabbad eller anhorig.

12.00-13.15 Lunch inklusive tid till utstallare.

13.15-14.00 Berattelsen om dig och mig. Fanny Ambjérnsson, forfattare till "Om Nadja”.
Att vara syskon till Nadja som levde med en omfattande funktionsnedsattning innebar
att Fanny och hennes syskon behévde anpassa sitt liv och forhalla sig till helt nya
situationer. Fanny berattar hur hon ser pa det nu nar Nadja inte langre finns kvar.

14.00-14.30 Att vara barn och anhorig i Boras. Boras stad och Svenska kyrkan berattar om sitt
samarbete om att mota och stddja barnen.

14.30-14.55 Fika och tid for utstallning.

14.55-15.10 Nationell anhdrigstrategi — snart i mal? Maria Ahlqvist — Nka (Nationellt kompetens-
centrum anhoriga) presenterar Nka och underlaget till den nationella anhorigstrategin
som uppmarksammar betydelsen av anhdriga och vilket stéd de behover.

15.10-15.50 Livsstegen — 12 steg till inre hdlsa, Brita Rudberg Osterberg, prast och ledare fér
Livsstegen — Hur sjdlvhjalpsprogrammet Livsstegen, dar manniskor traffas for att dela
med sig av dilemman eller langtan efter ndgot annat, kan leda till att hitta en vag till
ett hallbart anhorigskap.

15.50-16.00  Avslutning av dagen.

Tid, plats och kostnad:

Onsdag den 18 maj 2022 kl. 8.30-16.00, Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg.
Kostnad for att delta pa plats: ordinarie 400 kr. Studentpris 200 kr inklusive fika och lunch.
Anmadlan ar bindande men kan 6verlatas till annan person.

Kostnadsfritt for dig som deltar digitalt.

Det finns majlighet till utstallningsbord till en kostnad av 1 200 kr inklusive momes. | priset ingar
konferenskostnad for en person med lunch och fika.

Anmalan

Till ombudsman@funktionsrattvg.se — senast 29 april.

Uppge om du vill delta pa plats som deltagare eller utstallare alternativt digitalt samt fakturaadress.
Onskemal om specialkost, hérslinga eller dylikt Idmnas vid anmélan. Vinligen respektera parfymfritt.

For mer information, kontakta:
Ann-Mari L Rannanpaa: 0761-41 66 44



