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Hur kan vi tillsammans skapa de bästa 
förutsättningarna för späda barns hälsa och 
utveckling – redan från graviditeten och genom 
de allra första åren?

För sjätte gången bjuder nu Socialstyrelsen, 
Folkhälsomyndigheten och Nationellt 
kunskapscentrum anhöriga in till en nationell 
konferens med fokus på barn 0–2 år och deras 
föräldrar.

Under dagen lyfter vi betydelsen av de 1001 första 
dagarna i barnets liv – en period som är avgörande 
för framtida hälsa och välmående. Du får ta del av 
inspirerande föreläsningar, den senaste forskningen, 
och goda exempel från verksamheter i landet.

Konferensen är inriktad på hur vi kan erbjuda ett 
tidigt och effektivt stöd till barn och familjer i utsatta 
situationer – till exempel vid psykisk ohälsa, våld eller 
beroende.

För vem?
Konferensen vänder sig till dig som möter 
gravida, spädbarn och småbarnsföräldrar – inom 
exempelvis mödra- och barnhälsovård, socialtjänst, 
vuxen- och ungdomspsykiatri, beroendevård och 
specialverksamheter. Vi välkomnar också chefer, 
beslutsfattare, utvecklare och forskare.

Konferenstitel: Värna våra yngsta – späda 
barns rätt till hälsa och utveckling

Datum: 9 december, 2025

Plats: Münchenbryggeriet, Stockholm (vissa 
delar kommer att sändas digitalt)

Anmälan: Mer information om program och 
anmälan kommer!


