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Uppdraget

Boras stad ger anhorigstod till barn
och unga som har

e syskon
« foralder
e annan nara person

som har en
« psykisk eller fysisk sjukdom
« funktionsnedsattning
 beroendeproblematik
« eller som avlider
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Uppdraget

Behovet av stod ska komma fran en
anhorigsituation dar barnet lever med stor
oro, tar ett orimligt ansvar eller har rollen
som omsorgsgivare.

Situationen paverkar barnet negativt och gar
ut over barnets skolgang och mojligheten till
fritid, lek och vila. Det finns risk for allvarliga
konsekvenser som ror barnets utveckling
och halsa.




Uppdraget

Stodet ska syfta till att forbattra barnets
anhorigsituation har och nu.

Starka skyddsfaktorer och forebygga
ohalsa.

Stodet kan ocksa innebara att lotsa vidare
till andra insatser vid behowv.




Enskilda samtal

 Alla barn och ungdomar som kontaktar oss erbjuds enskilda
samtal enligt BRA-modellen, Barns Ratt som Anhoriga.

« Utgar fran barns rattigheter enligt Barnkonventionen.

 Syftar till att kartlagga barnets behov av information och stod
kring sin narstaendes sjukdom/ beroende.
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Klubb Simon

« Malgrupp: barn mellan 7-12 ar.

« Syfte: att barnen ska fa mojlighet
att traffa andra i liknande situation och dela erfarenheter.

 Innehall: | gruppen varvas lek, roliga aktiviteter med prat och
fika. Vi utgar fran olika teman och prata om tankar och kansilor.

 Antal tillfallen: Gruppen traffas vid 7 tillfallen, varannan vecka.

M BORAS STAD  Svenskakyrkan =

BORAS

BORAS
STAD



MeWe

« Malgrupp: ungdomar i hogstadiet
och uppat.

« ME-WE-modellen ar en forebyggande psykosocial insats som
utgar fran DNA-V-modellen, som i sin tur bygger pa
"Acceptance and Commitment Therapy" (ACT).

- Antal tillfillen: Sju grupptraffar och ett {\ME
uppfoljningstillfalle efter tre manader. e erers.
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MeWe

Innehall: _f?%“m:iﬁ -
» hantera pafrestande tankar och kanslor
* hitta vad som ger kraft & enerqgi

» utveckla en flexibel sjalvbild och sjalvmedkansia
e traffa varandra och bygga starka sociala natverk

 ME-WE-appen: anvands som ett verktyg under och mellan N me
grupptraffarna, innehaller material och en chatt. ‘é WE

young carers
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barnsomanhoriga@boras.se
Barn och unga anhoriga - Boras Stad (boras.se)
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Tack!



