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Anhorigskap & frivillighet
- familjen, vard och omsorgen och
civilsamhallets roll, resurser &
prioriteringar
Lars Sandman
Hogskolan i Boras

LinkGpings universitet
Vastra Gotalandsregionen
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Framtida etiska utmaningar for
anhorigskapet

= Framtida resursgap

= Nya teknologiska losningar - for att hantera
resursgapet

= Starkt stallning for patienten / brukarens
sjalvbestammande

4 659:'6‘

Vs
A& IV H()( SKOLAN I BOR AS



Framtida resursutmaning

= Demografiska forandringar med en aldrande
befolkning

— Stérre behov
— Mindre skattebas

= Medicin-teknisk utveckling med nya lakemedel
och metoder till en hdg kostnad

= Berakningar landar pa mellan 100 till 200
miljarder kronor till mitten av 2030-talet
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Framtida resursutmaning

= Att hitta en niva pa den offentligt finansierade
varden som kan rymmas inom existerande
resurser:

— Effektiviseringar

— Ransonering — och fokusera pa det som ar
allra viktigast - basfinansiering

— Egenfinansiering
— Egenvard
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Framtidens resursutmaning

= Effektiviseringar
— Okad teknologiutveckling och anvandning

— Hemmonitorering — dvs. patient / brukare
overvakar sitt eget tillstand och rapporterar
sjalv / automatiskt till halso- och sjukvarden

— Overvakning — kameror / sensorer/ gps

— Egenundersodkning som rapporteras in genom
IT-l6sningar
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Framtidens resursutmaning

= Effektiviseringar
— Robotar

— Okade teknologiska mojligheter — mer
avancerad vard i hemmet
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Framtidens resursutmaning

= Effektiviseringar — etiska utmaningar som
paverkar anhdriga
— Okat egenansvar

— Mansklig narvaro — berdvas patienterna en viktig
aspekt av vardandet

— Integritet
= Fysisk integritet
= Materiell integritet
= Livsrumsintegritet
= Personlig integritet 3
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Framtidens resursutmaning

= Effektiviseringar — etiska utmaningar som
paverkar anhdriga

— Rattvisa — att fa del av teknologi / eller istallet fa mansklig
narvaro — hur kommer teknologin att finansieras?
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Framtidens resursutmaning

= Prioriteringar — etisk plattform
— Manniskovardesprincip
— Behovs / solidaritetsprincip
— Kostnadseffektivitetsprincip

— | forsta hand ta bort sadant som ar kopplat till
mindre behov eller ar mindre effektivt

— Det som blir 6ver?:
= Egenansvar / egenvard / anhdrigvard
= Egenfinansierat pa en masknad
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Framtidens resursutmaning

= Prioriteringar
— Drabba grupper med samre mojlighet till
egenansvar / egenfinansiering?

— Storre skillnader?
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Okat patient- / brukarinflytande

= Starkt stallning for patientens autonomi
— Vardval
— Vardgaranti
— Okad moijlighet till second opinion
— Lagen om valfrihet
— Forslag till patientlag

— |déer om att patienten ska ha stérre mgjlighet
att ha inflytande 6ver vard och behandling —
delat beslutsfattande o
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Okat patientinflytande

= Delat beslutsfattande

— Patienten bidrar med sina erfarenheter och
varderingar

— Professionella bidrar med sin kunskap och
sina erfarenheter (ev ocksa varderingar)

— Gemensam dialog dar bada parter ska vara
villiga att kompromissa

— Gemensamt beslut?
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Okat patientinflytande

= Etiska utmaningar
— Fran behovsstyrd till efterfragestyrd vard?
— Hur hantera de som ar beslutsoformdgna eller

som har

svagare beslutskapacitet?

— Okade risker for patienterna?
— Ansvarsforskjutning fran professionella till

patient?
— Okade s
= Mojlig

= Olika

— anhoriga?
Killnader?
net till autonomi / ta apsvar
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Okat patientinflytande

= Etiska utmaningar

— Prioriterings / rattviseperspektiv — okat
inflytande leda till storre risker som halso- och
sjukvarden far hantera i nasta led till en storre
resursinsats

— Forskjutning fran att erbjuda alternativ eller
rekommendera vad patienten ska gora till att
ge stdd till patientens egna / delade beslut

— Fragor om evidens
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Slutsatser?

= Vard och omsorg:
— Mer avancerad vard i hemmet
— Mer teknologi I hemmet
— Mindre resurser?
— Mer ansvar for patient och anhorig?
— Mer inflytande for patient (och anhorig)?

— Forandrad professionell roll — mer
empowerment — mindre paternalism?
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