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E-tjanster for aldre med demens-
sjukdom och deras anhoriga
- mobila larm
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Mobila larmet

« Bestar av foljande tva delar:

— trygghetstelefonen Posifon TM4 med
mobilabonnemang for larm och samtal

— en webbapplikation/larmportal for
installning och val av funktion, larm-
hantering med kartstod, sokning av positioner.

« Larmhantering och ovriga funktioner hanterades av
anhoriga eller omsorgspersonal beroende pa vad som var
lampligast.



Funktion

larma med orange knapp pa mobilen

larmmottagare nas per telefon/SMS och kan sedan via
Internets kartbild se var brukaren befinner dig

enkel telefonfunktion med tre snabbvalsknappar fér samtal
eller SMS

kan ange geografisk trygghetszon "elektroniskt staket” och
nar anvandaren gar utanfor larmar mobilen via ett SMS och
uppger positionen

anhorig/personal kan ringa anvandaren
anhorig/personal kan soka anvandarens position

mobilen kan larma nar batteriet ar svagt eller stangs av.



Syfte

Att erbjuda mobila trygghetslarm till personer med
demenssjukdom som bor i eget boende och deras anhoriga.

Att utvardera effekten for dem sjalva, anhoriga och varden
och omsorgen.



Fragestallningar

1. Vilka effekter har mobila trygghetslarm avseende
fysisk rorlighet och bibehallen livskvalité hos
personer med demenssjukdom?

2. I vilken man bidrar mobila trygghetslarm till okad
trygghet, minskad oro och minskad belastning hos
anhoriga till personer med demenssjukdom?

3. Hur paverkas kostnaderna for den kommunala
omsorgen?

4. Vilka ar de etiska aspekterna av att anvanda mobila
larm?



Studien bygger pa resultat fran:

16 kommuner

Anvandningen av mobilt larm av 36 anvandare
— 20 anvandare och 36 anhoriga besvarade slutenkaten

I genomsnitt:

— 5,3 ar sedan anhoriga observerade forsta symtomen pa
sjukdomen

— 2,7 ar sedan diagnosen faststalldes

I genomsnitt anvandes larmet i 165 dagar och totalt
var det 650 larm

Etiskt tillstand har erhallits fran Etikprovnings-
namnden i Goteborg



Andelen narstaende och anhériga som

var oroliga att nagot tillbud skulle handa
- Innan studien startade

« Radd att den narstiaende skulle ramla
— var femte narstaende och tre fjardedelar av anhoriga

« Radd att den narstaende skulle ga vilse
— halften av de narstaende och tre fjardedelar av de anhoriga

« Radd att den narstaende skulle bli sjuk
— var femte narstaende och tva tredjedelar av de anhoriga.



Antal narstaende som gatt vilse och
behov av eftersdokning av polisen

« Fore studien
— 12 narstaende totalt 37 ganger
— poliseftersokning for sju narstaende vid totalt 10 ganger

« Under studien
— 5 narstaende totalt 43 ganger
— poliseftersokning for tva narstaende vid totalt 10 ganger



Paverkan pa aktivitet, sjalvstandighet och
oro utifran anhdrigas perspektiv

« Mer och delvis mera aktiva
— en tredjedel av de narstaende

* Mer och delvis mera sjalvstandiga
— en tredjedel av de narstaende

e Mindre och delvis mindre oroliga
— halften av de narstaende



Paverkan pa anhérigas livssituation

 Mindre och delvis mindre stressade
— mer an halften av de anhoriga

* Mer eller delvis mer tid for egna aktiviteter
— var tredje av de anhoriga

e Mindre eller delvis mindre oroliga
— tva tredjedelar av de anhoriga



Okad mojlighet att bo kvar i det egna
boendet

12 kommuner besvarade enkaten

« Kommunernas svar

— narmare halften (42%) kunde bo kvar i sitt ordinarie
boende minst ett ar till

— for mer an halften 58% hade det inneburit besparingar i
form av enklare eftersok

« Som skal till besparingar
— bo kvar i eget boende, fem kommuner

— battre utnyttjande av hembesoken, inte enbart tillsyn, en
kommun

— alternativ till nodsandare och att personal alltid méaste vara
tillganglig, sex kommuner

— kostnadseffektivitet i storsta allmanhet, tva kommuner



Diskussionsfragor

1. Kranker trygghetsmobilen anvandarens
integritet?

2. Ar det OK att forse anvindaren med
trygghetsmobilen utan dennes uttryckliga
vilja?

3. Ar det OK att ta del av anvandarens position
utan dennes vetskap?



Anhorigas och personalens asikter

_ Haller med I GEET delvns I HaIIerlnte I Vet ej/ej svar

Anh  Pers Anh  Pers Anh  Pers Pers
Trygghetsmobllen kranker [WE’ 44 19 31 3 6 5 19
inte anvandarens
integritet?
Det ar OK att forse 49 13 32 38 11 25 5 25
anvandaren med
trygghetsmobilen utan
dennes uttryckliga vilja?
Det ar OK att ta del av 65 13 19 50 8 13 5 25

anvandarens position

utan dennes vetskap?




Lagstiftning

Det finns inte nagot stod i socialtjanstlagen eller halso- och
sjukvardslagen som gor att atgarden kan anvandas mot
den enskildes vilja

Enligt Socialstyrelsen kan GPS-overvakning av personer
med kognitiv svikt endast anvandas med informerat
samtycke och det ar tveksamt om mer kontinuerlig
overvakning har lagstod.

Det har funnits forslag pa lagandring som skulle medge
detta i sarskilda fall — detta forslag har emellertid tagits

tillbaka.

Men det finns forstas ingenting som hindrar den anhorige
och den narstaende att sjalva bestimma om de vill ha
mobilt larm.



