i Livet forandras...




Charlotta maste vara mer
an mamima

3 oktober 2011 ki 00:01

ATTALSKAINOD

FORALDRALIV. Charlotta Hedbring ar mamma till Wille ,14 ar, som har
en grav cp-skada. Da racker det inte riktigt med att vara mamma,
helst ska man ocksa ha kompetens som jurist, medicinskt ansvarig,
personalchef, tekniker och upphandiare.



‘1 av 3 far cancer. Men alla drabbas.
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Aldre i Sverige vill inte
vardas av sina barn

28 september 2011 kl 00:01, uppdaterad: 3 oktober 2011 kI 11:41

ATTALSKAINOD

OKAT TRYCK. Hellre hemtjansten an barnen, tycker manga aldre nar
de behover hjalp med dusch, tvatt och stadning. Men det valet
fungerar inte alltid i verkligheten. Farre far dldreomsorg och
familjerna har fatt ta 6ver allt mer av varden av de gamla. Nar antalet
aldre okar framover okar ocksa trycket pa de anhoriga.



* En process over tid...
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i Relationen....

> Relationens historia
> Kvalitet i relationen
> Kommunikationsférmaga
> Roller & identiteter

> Relationens
problemldsningsformaga




‘-Luvet som drabbad & meddrabbad

Likheter
Olikheter -




i Att hantera livet som det blev...

"Det viktigaste dr inte
hur man har det
o

Utan hur man tar det”







i Skyldigheter

= Aktenskapsbalken (6 kap. 1 §)

= FOraldrabalken (6 kap. 2 §)



‘L Moralisk skyldighet?

Frivillighet

eller

Tvdng



i Rattigheter...

Socialtjans Halso-och Lagen om stod och service till vissa
tlagen sjukvardslagen funktionshindrade, LSS
NEJ NEJ JA, for personer

med utvecklingsstorning, autism eller
autismliknade tillstand (dven Aspberger)

med betydande och bestdende
begavningsmassigt funktionshinder efter
hjarnskada i vuxen alder eller kroppslig
sjukdom (trafikolycka, demens, stroke)

med andra varaktiga fysiska eller psykiska
funktionshinder som uppenbart inte beror pa
normalt dldrande, om de ar stora och
fororsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och darmed omfattande behov av
stod eller service (demens i unga ar)



Mojligheter

Service Bistand Halso- och LSS - Social
sjukvard insatser forsakring

Samtal Hemtjanst Hjalpmedel Personlig assist. Narstdende P.
Anhoriggrupp  Ledsagning Rehabilitering Ledsagarservice  Vardbidrag
Friskvard Boendestod Stodsamtal Avldsarservice HC bidrag
Anhdrigcenter Dagverksamhet Anhdoriggrupper Korttidsvistelse

Avlosning Korttidsvard Behandlingssamtal Daglig verks.

Familjeradgiv. Bostadsanpassning

Oppen mott.  Ekonomiskt stod

Sarskilt boende
Bost.ssk.service, HVB

Foraldrastod
Kontaktperson/familj
Samtalsstod

Behandlingsvistelse



Anhorigas upplevelser av
‘L varden och omsorgen

[ Att inte SVnas Att mteh;!j} @en Iyssnar




i Anhorigsjukan

Att varda en sjuk person kan
leda till att man sjalv blir sjuk




Kan vi fa stéd? syLLsynTA
DIAGNOSER

RARE DISEASES SWEDEN

Hjasslob

Orolig for
ditt barn?



Var finns ett stod som passar 0ss?

+

= Som finns dar nar vi behover det

= Som har det som vi behover

= Som man kan kanna sig trygg med
= Som ar varaktigt

= Som inte kostar for mycket




Att navigera i vard och omsorg
i for att hitta och fa hjalp

= Sjukvardsupplysning

» Vardguiden/1177

= Kommunens hemsida

= Aldrelots/ Aldre direkt

= Anhorigkonsulent

= Demenssjukskoterska
= Anhorigcentrum

= Patientorganisationerna
= Internet




Tank pa dig sjalv,
for din narstaendes basta!

!

Krav hjalp och sok stod

) ANHORIG
SI1a vakt om halsan

Hoppa inte av arbetet I NOD OCH LUST
Sag nej |

Utveckla kontakten med
andra

LENNARTH JOHANSSON

Varda din morgondag




