
Livet förändras… 







   
 

 



En process över tid... 

Maka  
Med 

drabbad 
Vårdare 

Make Drabbad Vårdad 



Relationen.... 

 Relationens historia 

 Kvalitet i relationen 

 Kommunikationsförmåga 

 Roller  & identiteter 

 Relationens 
problemlösningsförmåga 

 



    

 

 

 

Livet som drabbad & meddrabbad 

 

Likheter 
 

 
Olikheter 



    
 
 
 
Att hantera livet som det blev… 

 

”Det viktigaste är inte 
hur man har det  

               ¤ 

Utan hur man tar det” 



Anhörig i nöd och lust… 

Skyldigheter Rättigheter Möjligheter 



Skyldigheter 

 

 Äktenskapsbalken (6 kap. 1 §) 

 

 Föräldrabalken (6 kap. 2 §) 

 

 



Moralisk skyldighet? 

 

     Frivillighet  

 

        eller  

 

      Tvång 



Rättigheter… 

Socialtjäns
tlagen 

Hälso-och 
sjukvårdslagen 

Lagen om stöd och service till vissa 
funktionshindrade, LSS 

NEJ NEJ JA, för personer  
• med utvecklingsstörning, autism eller 

autismliknade tillstånd (även Aspberger) 
• med betydande och bestående 

begåvningsmässigt funktionshinder efter 
hjärnskada i vuxen ålder eller kroppslig 
sjukdom (trafikolycka, demens, stroke) 

• med andra varaktiga fysiska eller psykiska 
funktionshinder som uppenbart inte beror på 
normalt åldrande, om de är stora och 
förorsakar betydande svårigheter i den dagliga 
livsföringen och därmed omfattande behov av 
stöd eller service (demens i unga år) 



Möjligheter 
Socialtjänst 

Service Bistånd Hälso- och 

sjukvård 

LSS - 

insatser 

Social 

försäkring 

Samtal Hemtjänst Hjälpmedel Personlig assist. Närstående P. 

Anhöriggrupp Ledsagning Rehabilitering Ledsagarservice Vårdbidrag 

Friskvård Boendestöd Stödsamtal Avlösarservice HC bidrag 

Anhörigcenter Dagverksamhet Anhöriggrupper Korttidsvistelse 

Avlösning  Korttidsvård Behandlingssamtal Daglig verks. 

Familjerådgiv. Bostadsanpassning 

Öppen mott.  Ekonomiskt stöd 

Särskilt boende 

Bost.ssk.service, HVB 

Föräldrastöd 

Kontaktperson/familj 

Samtalsstöd 

Behandlingsvistelse 



Att ingen lyssnar 
Att inte höras Att inte synas 

Anhörigas upplevelser av 

vården och omsorgen 
     

 

 



 Anhörigsjukan 

Att vårda en sjuk person kan 
leda till att man själv blir sjuk  



    Kan vi få stöd? 



Var finns ett stöd som passar oss? 

 Som finns där när vi behöver det 

 Som har det som vi behöver  

 Som man kan känna sig trygg med 

 Som är varaktigt 

 Som inte kostar för mycket 



Att navigera i vård och omsorg 

 för att hitta och få hjälp 

 Sjukvårdsupplysning 

 Vårdguiden/1177 

 Kommunens hemsida 

 Äldrelots/ Äldre direkt 

 Anhörigkonsulent 

 Demenssjuksköterska 

 Anhörigcentrum 

 Patientorganisationerna 

 Internet 

 

 



Tänk på dig själv,  

 för din  närståendes bästa! 

Kräv hjälp och sök stöd 
 
Slå vakt om hälsan 
 
Hoppa inte av arbetet 
 
Säg nej 
 
Utveckla kontakten med 
andra 
 
Vårda din morgondag 


