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« vara ett expertstod till kommuner, regioner och
enskilda utforare

« galler alla anhdriga (barn, vuxna och aldre)
oberoende av den narstaendes alder, sjukdom,
diagnos eller funktionsnedsattning

« fungera som en lank mellan forskning och
praktik

« samordnande nationell kontaktpunkt for
internationellt samarbete

« rad och stod till enskilda anhoriga till personer
med flerfunktionsnedsattning




Nka Linnéuniversitetet

Nationellt kompetenscentrum anhériga

Barn som anhoriga
- hur manga ar dom?

Av alla barn:

« har 7,6% en foralder som vardats pa grund av
psykisk sjukdom och/eller missbruk av alkohol eller
narkotika

* har 17% en foralder med riskbruk
* har 13% en foralder med svar somatisk sjukdom

Nka . @ | * har 3500 barn per ar en foralder som avlidit.
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Barn som anhoriga

- till foraldrar med
psykisk ohilsa

« dubbelt sa manga garinte ut
grundskolan med fullstandiga
betyg.

« tvatill tre ganger fler har vardatse
inom psykiatrisk specialistvard

« dubbelt sa manga utvecklar
eget missbruk .

« forsorjningsstod ar dubbelt sa
vanligt .

« Sjukhusvardade sjalvmords-
forsok ar trefaldigt hogre.

- till foraldrar med
missbruk

dubbelt sa manga gar inte
ut grundskolan med
fullstandiga betyg.

det ar fyra till sju ganger fler
unga som utvecklar eget
missbruk

forsorjningsstod ar fyra
ganger vanligare

dodligheten som ung vuxen
ar nastan tre ganger hogre.



Unga omsorgsgivare UO

e Barn och unga som ger eller avser att ge vard,
omsorg eller stod till en annan familjemedlem
eller annan narstaende.

e "Detta sker ofta eller regelbundet, och ar av den
betydelse eller omfattning att omsorgen antar en
ansvarsniva som vanligen forknippas med en
vuxen person” (Becker, 2000, sid. 378).

e Tre av fyra barn som anhoriga ar ocksa unga
omsorgsgivare.

Nka
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Ungdomar 15 - 17 ar i Kalmar lan

3 015 ungdomar besvarade enkaten.

702 av dem tar hand om, hjalper eller
stodjer nagon narstaende.

» Drygt halften (55 procent) tar hand om, hjalper eller
stodjer en eller flera familjemedlemmar.

» Tva tredjedelar (68 procent) tar hand om, hjalper eller
stddjer en eller flera vanner eller andra narstaende.

 Var fjarde (23.4 procent) utféor omfattande vard- och
omsorgsarbete
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Skol- och halsoproblem till foljd av

omsorgsansvaret

e Skolresultaten har paverkats negativt

e Har blivit mobbade, retade och andra har
skamtat om dem

e Upplever svarigheter i skolan
e Psykisk ohalsa

e Tankar om att skada sig sjalv

* Fysiska halsoproblem
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Ratt stod kan forebygga

e Vaga fraga! — Lite kan gora valdigt mycket.
Fraga barnen hur de egentligen mair,
hall ut/finns kvar.

¢ |dentifiera! — Fraga foraldrarna om deras barn.
franvaro/beteende i skolan.

e Agera! — Viktigt med tidiga insatser. Avvakta inte.

Alla tjanar pa det
En halsoekonomisk analys visar att kosthaderna for samhallet skulle

kunna minska med 35 miljarder per ar om barn med missbruk el .
allvarlig psykisk ohalsa i familjen inte sjalva utvecklar detta i vux a

alder.



Vad kan Nka erbjuda?

www.anhoriga.se Utbildningar, forskning och utveckling

¢ filmer: ungdomar berattar ¢ utbildning: ME-WE modellen

e Oversikt av evidensbaserade e CANOK - Barn som anhoriga i skolan
modeller - Starka skolskoterskor i att identifiera Bsa, 7-17

e webbutbildning: Vaga fraga, - ch[veckIa och utvardera utbildning, metoder och

verktyg for att identifiera, forsta och stddja Bsa.

Utbildning for dig som moter Barn - Finansieras av Familjen Kamprads stiftelse och

som anhoriga Linnéuniversitetet 2023-2025.
e kunskapsoversikter och rapporter o ?\(_(_)IUNG-KIN - Barn som anhorigas psykiska
alsa
¢ nyhetsbrev och kalendarium - Kartlaggning av Bsa situation och halsa, 12-15
ar
- Utveckla och utvardera en stodinsats, baserad
pa ME-WE
- Finansieras av Forte och Linnéuniversitetet,
2023-2025.

e konsultstod Nka
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Kontakt och information

Lennart Magnusson
Tel/mobil: +46 480 41 80 21
E-post: lennart. magnusson@anhoriga.se
www.anhoriga.se
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