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Begränsad delning 

Information till forskningspersoner 

Mitt namn är Emma Landby och jag är forskare vid Umeå universitet. Jag vill fråga dig 

om du vill delta i forskningsprojektet Den geografiska närhetens roll för mor- och 

farföräldrars stöd till barn med funktionsvariation. I det här dokumentet får du 

information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för projekt? 

Forskningsprojektet handlar om mor- och farföräldrars roll i att stötta ett barn med 

funktionsvariation såsom autism, ADHD, Downs syndrom, rörelsebegränsningar eller 

andra funktionsvariationer som påverkar vardagen för barnet. Det är sedan tidigare 

känt att familjer som har barn med funktionsvariation kan behöva visst stöd i vardagen 

i form av formell och/eller informell support och att mor- och farföräldrar är viktiga i 

detta avseende. I projektet undersöker jag i synnerhet den geografiska närhetens 

betydelse för att bistå med informell support, samt hur ett barnbarn med 

funktionsvariation kan påverka var man som mor- eller farförälder väljer att bo.  

För den här intervjustudien söker jag dig som är mor- eller farförälder till minst ett 

barn (0-18 år) med funktionsvariation och som bor tillräckligt nära detta barn för att 

kunna vara en del av barnets och dess familjs vardag. I studien är jag framför allt 

intresserad av hur den geografiska närheten till barnbarnet/barnbarnen påverkar din 

vardag, din roll som mor-/farförälder och eventuell påverkan på ditt beslut att bo där 

du bor. Jag vill också undersöka dina erfarenheter av att bistå med informell support 

(t.ex. barnpassning, hämtning på förskola/skola). Jag eftersträvar att intervjua mor- 

och farföräldrar som alltid bott nära sina barnbarn med funktionsvariation, samt de 

som flyttat närmare för att kunna bistå med support i vardagen. 

Ambitionen med projektet är att öka medvetenheten om informell support som mor- 

och farföräldrar bidrar med och hur detta påverkar andra delar av livet, till exempel 

ens vardagsrutiner och sociala relationer. Jag eftersträvar att öka kunskapen om vilken 

typ av support mor- och farföräldrar till barn med funktionsvariation själva kan behöva 

för att hantera rollen som informell vårdnadsgivare samt hur samhällets sociala och 

fysiska funktioner kan anpassas för att bättre möta denna grupps behov i det vardagliga 

livet.  

Forskningshuvudman för projektet är Umeå universitet. Med forskningshuvudman 

menas den organisation som är ansvarig för projektet. Forskningen är godkänd av 

Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövnings-

myndigheten är 2024-04230-01. 
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Hur går studien till? 

Studien baseras på intervjuer som beräknas ta ca 60 minuter. I tillägg till 

intervjufrågorna används en livskalender som fokuserar på om/hur du flyttat tidigare 

i livet. Denna används för att förstå betydelsen av att ha ett barnbarn med 

funktionsvariation gentemot andra faktorer i livet när det gäller ditt beslut att flytta 

närmare ditt barnbarn.  

Intervjuerna genomförs under hösten/vintern 2024/2025 och kan ske vid fysiskt möte 

eller digitalt (t.ex. Zoom eller Teams). Du väljer form för intervjun utifrån vad som 

passar dig bäst. Om vi träffas fysiskt får du bestämma tid och plats.  

Möjliga följder och risker med att delta i studien 

Deltagande i studien kan innebära psykisk påfrestning eftersom den handlar om din 

roll om mor- eller farförälder till ett barn med funktionsvariation. Deltagandet kan 

väcka tankar, känslor och reflektioner som kan påverka dig känslomässigt. Du har rätt 

att undvika att svara på frågor som du anser är svåra att prata om.  

Vad händer med dina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig i form av 

personuppgifter. De personuppgifter som kommer att registreras är namn och 

boendeort (tidigare och nuvarande). Behandlingen av dina personuppgifter är 

nödvändig för att utföra forskning som är av allmänt intresse (GDPR, Art 6, p.1e). 

I studien efterfrågas även vilken typ av funktionsvariation ditt barnbarn har, men inga 

detaljerade beskrivningar av diagnoser är nödvändiga. I publiceringar av 

studieresultaten kommer inga uppgifter som kan härledas till dig som enskild person 

att finnas med, utan endast fiktiva namn på personer, platser, m.m. När det gäller 

funktionsvariationer kommer dessa kategoriseras som exempelvis neuropsykiatriska 

funktionsvariationer och rörelsehinder. Dina svar och dina resultat kommer att 

behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem.  

Umeå universitet ansvarar för hantering och skyddande av dina personuppgifter i 

enlighet med GDPR. Endast de personuppgifter som är av relevans för projektet 

kommer att lagras och sedan raderas efter tio år. Om du vill läsa mer om hur Umeå 

universitet hanterar personuppgifter eller har frågor till dataskyddsombud kan du 

klicka här. Enligt EU:s dataskyddsförordning (GDPR) har du rätt att kostnadsfritt få 

ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov få eventuella fel 

rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av 

dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av behandling 

av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella 

forskningen. Du kan läsa mer om behandling av personuppgifter på 

Integritetsskyddsmyndighetens hemsida. Om du vill ta del av uppgifterna ska du 

kontakta ansvarig forskare på mejladressen som anges nedan.  

https://www.umu.se/om-webbplatsen/juridisk-information/behandling-av-personuppgifter/
https://www.imy.se/verksamhet/dataskydd/det-har-galler-enligt-gdpr/grundlaggande-principer/
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Hur får du information om resultatet av projektet? 

Studieresultaten kommer dels att publiceras i vetenskapliga artiklar, dels i forum för 

organisationer som inriktar sig mot personer med funktionsvariation och dess 

anhöriga. Beroende på vad studieresultaten visar kan det även bli aktuellt att 

kommunicera dem till berörda beslutsfattare. Om du vill följa uppdateringar i form av 

publiceringar och nyhetsinslag om projektet kan du ta del av dessa på min webbsida 

på Umeå universitet (se nedan). Du kan även anmäla intresse för att få nyheter om 

projektet skickade till dig via mejl.  

Deltagandet är frivilligt  

Medverkandet i studien är frivilligt och du har möjlighet avsluta ditt deltagande när 

som helst under studiens gång utan någon särskild motivering. Du behöver inte heller 

delge någon information som du inte känner dig bekväm med. Om du vill avbryta ditt 

deltagande ska du kontakta mig. 

Ansvarig för projektet  

Det är jag, Emma Landby, som är ansvarig för projektet. Om du är intresserad av att 

delta eller vill veta mer om studien kan du kontakta mig via mejl (se nedan).   

 

Emma Landby, doktor i kulturgeografi, Umeå universitet 

Mejl: emma.landby@umu.se   

Webbsida: Emma Landby (umu.se) 
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