
Hjälp oss att kartlägga livsvillkoren
för personer med beroende och

deras anhöriga
Har du, eller någon i din närhet, ett nuvarande eller tidigare beroende eller
problematiskt användande av till exempel alkohol, narkotika, läkemedel, doping eller
spel? Om detta stämmer för dig vill vi gärna att du svarar på vår enkät. 
  
Varför vi gör enkäten 
Vi på NSPH vill få en bättre förståelse för livssituationen för personer med erfarenheter
av beroendeproblematik och deras anhöriga. Ditt svar kommer vara ett viktigt bidrag till
vår rapport som publiceras i oktober 2025. 
  
Så här deltar du 
Enkäten är öppen 3 - 28 februari 2025. Dina svar kommer att vara anonyma. Du hittar
enkäten via QR-koderna nedan. Om du är intresserad av att delta i en fokusgrupp, där
du diskuterar resultaten tillsammans med andra, kan du lämna dina kontaktuppgifter. 
  
Om NSPH 
NSPH är en paraplyorganisation som samlar patient-, brukar- och anhörigorganisationer
inom området psykisk hälsa. Läs mer om vårt arbete på www.nsph.se 

Enkät för dig med egen
erfarenhet 

 Enkät för dig som är
anhörig


