MUGES
YSTER

Psykologens'rad
och erfarenheter av
att ha ett syskon
med sdrskilda behov

Valkommen till en digital kvall for vuxensyskon

En kvall for dig som ar vuxen och syskon till nagon som ar sjuk eller som har en funktionsnedsattning.

Kvdllens gast

Kvallens gast ar Johanna Segerstrom, forfattare till
boken Skuggsyster. Under traffen berattar Johanna
om sin bok och det finns maojlighet att stalla fragor
och dela egna tankar som vacks. Vi kommer ocksa att
ha ett gemensamt samtal i mindre grupper, dar vi far
mojlighet att reflektera tillsammans. ¢

Datum och tid: Ons 29 april kl 18.00 — 20.00
Plats: Online (Lank skickas ut samma dag)

Vill du delta?
Anmal dig senast den 27 april till
maria.ahlgvist@anhoriga.se

Valkommen!

Om boken

”Skuggsyster - psykologens rad och
erfarenheter av att ha ett syskon med
sarskilda behov”. Johanna Segerstrom,
psykolog och sjalv skuggsyskon, tar
med ldsaren pa en resa mellan det
djupt personliga personliga och det
professionella. Genom sina berattelser
Oppnar hon dérren till en erfaren-

het som ofta ar dold men langt ifran
ovanlig. Som psykolog visar hon ocksa
pa vagar framat — hur skuggsyskon kan
borja lyssna till sig sjalva, vaga ta plats
och ge utrymme at alla kanslor.

Kvallen arrangeras av Nationellt kompetenscentrum anhdriga i samarbete med Anhdorigkonsulenter i

nationellt natverk for vuxensyskon.

Nka

Nationellt kompetenscentrum anhdériga




