Brdcke projekt
"I n6éd och lust”

Vilka finns kring dig? Fyll i natverkskartan over
ditt kontaktnat och tank efter vilka du kan eller vill
vanda dig till om du behover stod. Det kan vara
saval privatpersoner som professionella till exem-
pel inom varden. Du behdver inte sta personerna
nara utan tank pa de som ér eller har varit en del
av ditt liv. Skriv in personerna i cirkeln. Ju narmare
mitten, desto viktigare ar personen for dig.
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Kan personerna i din karta betyda olika saker for
dig? Fylla olika behov?

Exempel
Grannen du pratat mycket med, personal som har
lite extra engagemang.

Familj och slcikt

Arbeteeller
foreningsliv

Viinner, bekanta
och grannar

Ovriga kontakter
till exempel sjukvard, bistdandshandlaggare
eller kommunens anhorigstod
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