Brdcke projekt
"I néd och lust”

Dra streck till det som stammer bast. Be din
narstdende gora detsammal

Titta pa era svar tillsammans och samtala kring
dem. Ibland kan samtalet dr6ja — tills bada ar
redo — och da ar steget kanske inte lika langt.

Att kdnna mansklig beroring

Att kunna hjélpa andra

Att ta emot den hjélp jag behover

Att finna frid

Att ta avsked av personer som ar viktiga for mig
Att reda ut oavslutade saker med andra personer
Att omges av goda vanner

Att ha mina ndarmaste omkring mig

Att ha nagon som lyssnar pa mig

Att vaga och kunna prata om saker som gor
mig orolig och radd

Att min begravning ar planerad

Att minnas vad jag gjort eller astadkommit i livet
Att inte vara en borda for mina ndra

Att fa vara ifred ibland

Att ha mina ndrmaste omkring mig

Att tacka de personer som betyder mycket fér mig

Att se till att mina ndarmaste vet vad jag vill
och kan féra min talan

Att inte d6 ensam

Att fa fortsatta tala mitt sprak/modersmal
Att kunna samtala om déden

Att ha koll pad/ordning pa min ekonomi

Valfritt, namligen.................
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