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• Föräldrar som 

kommunikationspartners till sina 

barn med FFN

• Föräldrars expertkunskap om att 

tolka sina barn

• Kommunikationsinterventioner 

med riktade till barn med FFN 

där föräldrarna involveras, 

beskrivning av min forskning.

Eftermiddagens fokus
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• Omfattande (svår-grav) IF

• Omfattande motorisk 

funktionsnedsättning

• Ofta syn-/hörselpåverkan

• Medicinska problem som påverkar 

vardagen 

(Nakken & Vlaskamp, 2007)

Barn med flerfunktionsnedsättning
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• Kommunicerar fysiskt, konkret, här och nu

• En signal i taget

• Vanligaste kommunikativa motivet: “vill

inte” eller “vill ha”

• Tar ofta inte medvetna, riktade, 

kommunikativa initiativ

• Sociala beteenden kan behöva “triggas”

• Tillgång till få “kunniga” 

kommunikationspartners

Barn med FFN: kommunikation
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Översatt från Hostyn & Maes, (2009)(Dhondt et al., 2020; Wilder & Granlund, 2015: Van Keer et al., 2017, 

Van Keer et al., 2019)
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Föräldrars beskrivningar:

• Delade upplevelser, samförstånd och 
samordning av deltagande

• Använde sin kunskap om barnet och 
situationen

• Föräldrarna: en ansvarstagande, lyhört 
stödjande roll

• Tolkade många av barnens uttryck som 
kommunikation.

• AKK: ingen självklarhet

Föräldrars kommunikation med sina barn med FFN

|      VÄSTRA GÖTALANDSREGIONEN

(Wilder & Granlund, 2003)

Stephenson & Dowrick, 2005)
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Från observationsstudier

• Aktiva med blicken (barnet – aktiviteten –

objektet)

• Varierade uttryckssätt och konkret 

kommunikation

• Fokus på samspel snarare än aktivitet/objekt

• Sensitiv och lyhörd kommunikationsstil

• Känslomässigt engagemang i kommunikationen

Föräldrars kommunikation med sina barn med FFN
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(Van Keer et al., 2019: Van Keer et al., 2017) 
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Föräldrars unika förmåga att tolka sitt barn med FFN
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Ett sjätte 
sinne

En 
magkänsla

En 
kunskap 

som ”sitter 
i kroppen”

Intuition

Kruithof et al., 2020



GÖTEBORGS UNIVERSITET

• Vana att företräda: tolka barnen åt andra och 

formulera (lyfta) barnens kompetens

• En krock kan uppstå mellan föräldrarnas 

”intuitiva” tolkning och professionellas strävan 

efter objektiva tolkningar

Föräldrar till barn med FFN: hamnar i roller som 
företrädare och ”förkämpar”
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Kruithof et al., 2020
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• Visa och göra tillsammans?

• Berätta och beskriva. Underlätta tolkning genom 

beskrivningar av personlighet och livserfarenheter?

Föräldrarnas kunskap och tolkningsförmåga: viktig att 
överföra till professionella kontakter. Hur?
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Kruithof et al., 2020
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• AKK: vad vet vi?

• Vardagliga

kommunikationspartners skall

involveras

• Responsivitet som byggsten: lyhört

bekräftande samspelsstil

Kommunikationsinterventioner
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Översatt från Hostyn & Maes, (2009)(Simacek et al., 2017; Ogletree & Pierce, 2010; Van Keer et 

al., 2017; Bruce & Bashinski, 2017) 
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Strategi:

Strategi:

Milstolpar i 
utveckling av 

kommunikation

Vad är 
kommunikation?

Lek

AKK

AKKtiv KomIgång Flerfunktion
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www.akktiv.se
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• 22 deltagare

• Skriftliga 

utvärderingsenkäter

• Resultat: a) Värderade 

kursen mycket högt b) 

se figur till höger.

Föräldrar till barn med flerfunktionsnedsättning – utforskande av upplevelser
av att delta i en kurs om kommunikation och kommunikationsstöd
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Författare: Anna Rensfeldt Flink, Jakob Åsberg Johnels, 

Malin Broberg, Gunilla Thunberg (2020)
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Författare: Anna Rensfeldt Flink, Malin Broberg, Karin Strid, Gunilla Thunberg, 

Jakob Åsberg Johnels

• Kan man efter kursen observera förändringar i föräldrarnas 

och barnens kommunikation?

• Vilka är föräldrarnas erfarenheter av sin interventionsprocess 

och hur relaterar erfarenheterna till observerade beteenden 

och potentiella förändringar i kommunikativa beteenden?

Att stimulera kommunikationen hos barn med flerfunktionsnedsättning: en 
fallstudie med mixad metod där två barn och deras mödrar följs genom en 
intervention
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7:7 år

CP

Grav IF

Tidigare och 
parallella 
kom.insatser

”Hanna”

Deltog i 
KomIgång

”Jenny” 2:9 år

CP

Svår IF

Syn-
nedsättning

Första 
kom.insatsen

”Sam”

Deltog i 
KomIgång

”Sara”

Deltagare
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Studiens upplägg
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• Tanken förändras först, 
sedan förändrat beteende

• Bekräftelse och
förstärkning av tidigare
föreställningar

• Jämförelser med andra
interventioner

• AKK-intervention: området
med störst förändring av 
beteende och
förhållningssätt

Jenny – fokus på hennes egen utveckling och process
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• Ser på Sam med delvis 

nya ögon

• Får ny kunskap

• Anammar 

kommunikationsstrategier

na

• Kursen var givande, men 

familjen behöver mer!

Sara – fokus på kursen som katalysator
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Responsivitet

• Sara upplevde 
förändring som inte syns 
i observationerna

• Högt värderat av bägge 
föräldrarna

• Jenny fick bekräftelse på 
tidigare övertygelser –
viktigt!

AKK-användning

• Jenny upplevde 
förändringar som inte 
syns i observationerna

• Sara: förändring på 
kunskapsnivå och 
förändrad vision av 
framtiden.

• Jenny anammade AKK –
”gjorde till sitt”

Barnets interaktiva 
engagemang

• Svårt för föräldrarna att 
uppskatta om barnens 
små utvecklingssteg kan 
kopplas till kursen.

• Sara verkar ha sett på 
Sams kommunikativa 
förmågor med nya ögon.

Diskussion och integrering av olika analyser
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Att fundera över

• Föräldrarnas interventionsresa: betydligt mer än att 

”lära sig några strategier”

• Relationen mellan föräldrarnas lärande – förändrade 

beteende – påverkan på barnets utveckling: fortfarande 

ett pussel kvar att lägga

• Stärker tidigare forskning som tryckt på vikten av 

kollaborativa, flexibla, familjecentrerade 

kommunikationsinterventioner (Ogletree & Pierce, 2010; Goldbart 

& Marshall, 2004; Mandak et al., 2017; Moorcroft et al., 2020)
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Föräldrar:
Lita till din ”magkänsla” när det gäller 
att tolka barnet, men ta också hjälp av 
andra för att utveckla ditt och barnets 

kommunikation ytterligare

Du och andra nära 
kommunikationspartners till barnet är 

de viktigaste verktygen i 
kommunikationsinsatser

Sök stöd i hur du kan förmedla din 
expertkompetens om barnens signaler 

till andra kommunikationspartners

Logopeder, pedagoger och andra:
Sträva efter flexibla, familjecentrerade 

interventioner där ni drar nytta av 
föräldrarnas expertkompetens!

Häng med i kunskapsutvecklingen – ny 
forskning kommer kontinuerligt på 

området!
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Frågor? Kontakta mig på anna.rensfeldt.flink@vgregion.se

|      VÄSTRA GÖTALANDSREGIONEN


