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MALTIPEN SOM FENOMEN HAR
MANGA DIMENSIONER.

Mat och vatska ger basal nutrition och sakerstalla overlevnad
Maltiden ar en aktivitet for att strukturera vardagen.
Maltider kan innebara kreativitet och vara ett estetiskt uttryckssatt.
Mat uttrycker identitet och samhorighet
For barn
en dagligt aterkommande handelse som
utvecklar motoriska formagor
ger ett socialt sammanhang som stimulerar sprakformagan

mojliggor att delta i samtal om handelser bortom maltiden

Ellen Backman - NKA webinarium 2021



DIMENSIONER AV MAT OCH
ATANDE

Nutrition: specifika naringsamnen och den energi som fysiologiska funktioner i
kroppen kraver.

Inta foda: tillvégagingsséittet att forse kroppen med nutrition, vilket kan ske via
munnen, men ocksa genom dropp eller sond.

Ata: matrelaterade aktiviteter som att dela mat med bestick, dricka eller fora mat
till munnen vilket inte nodvandigtvis innebar att personen samtidigt intar foda.

Maltid: ir bredare, med en kulturell forankring och syftar pa ett flertal
matrelaterade aktiviteter som utforda tillsammans skapar en maltid, exempelvis
forbereda mat eller ata tillsammans med andra.

Begreppet dtsvarigheter innefattar det svarigheter inom nagot av dessa omraden,
behovs en noggrann utredning av varje enskilt barn for att ta reda pa vilket eller vilka
omraden som ar paverkade och forsoka hitta en orsak. Det kallas att ha en bio-
psyko-social forklaringsmodell.
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DEFINITION AV
FLERFUNKTIONSNEDSATTNING

Barn med omfattande (svar-grav) IF
Omfattande motorisk funktionsnedsattning
Ofta syn-/ horselpaverkan

Medicinska tillstand som paverkar vardagen

(Nakken & Vlaskam, 2007)
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ATANDE HOS BARN MED
FLERFUNKTIONSNEDSATTNING

Vanligt med atsvarigheter, 80-90%
Behov av kostanpassningar

Behov av at-hjalpmedel och anpassningar for optimal
positionering

Beroende av andra for att ata

Icke-verbal kommunikation

(Holenweg-Gross et al., 2014; Kleinert, 2017; Rezaei et al., 201 1)

Ellen Backman - NKA webinarium 2021



FORMAGAN ATT ATA
PAVERKAS AV:

Anatomi (t.ex. lipp-kik-gomspalt, missbildningar i svalget,
avvikande tandstatus)

Medicinska tillstand (t.ex. hjirtfunktion, allergi,
mag/tarmfunktion, andning)

Neurologiska funktioner (t.ex. koordination,
muskelstyrka, muskelanspanning)

Sensoriska funktioner (t.ex. textur, smak, temperatur)

(Stone-Heaberlin et al., 2020; Kleinert, 2017; Rezaei et al., 201 |

Erfarenhet av dtande och maltid?
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GASTOSTOMI

Naringen direkt in i magsacken genom en
port i bukvaggen.

Ett sakert och tillforlitligt nutritionssatt som
bland annat leder till positiv viktuppgang,
minskat antal allvarliga infektioner och
forbattrad overlevnad.

(Frohlich et al., 2009; Lalanne et al., 2014; Ricciuto et al., 2015)
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GASTROSTOMI OCH
FAMILJELIV

+ Minskad press
+ Minskad oro

+ Forbattrat samspel

- Isolering
- Vardpersonal kontroll over familjen

- Svarighet att involvera barnet i maltiden

(Craig & Scambler, 2006; Edwards & Leafman, 2019; Matuszczak et al., 2014;
Petersen et al., 2006; Sullivan, 2014; Avitsland et al., 2013)
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Forsokt att fanga bade vardpersonalens, barnens och foraldrarnas perspektiv

\
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Utvecklingsrelaterade diagnoser, n= 38 Forvarvade diagnoser, n= |3
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Medianalder vid gastrostomi-operation i Medianalder vid gastrostomi-operation
manader (min-max): 24 (4-180) i manader (min-max): 109 (4-196)
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Uppfoljning efter fyra ar

Utvecklingsrelaterade diagnose Forvarvade diagnoser,n= 1| |
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DOKUMENTATION AV HALSA OCH
VARDAGSLIV

Avsnitt om nutrition, atande, gastrostomi och maltid
Induktiv kvalitativ innehallsanalys (utan mall)

Deduktiv kvantitativ innehallsanalys  (med mall)
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RESULTAT AV ANALYS II:1
ATT SOKA EFTER BALANS

En stravan efter fysisk halsa Askadliggérande av vardagslivet
Att organisera behandling Kroppens status
Att fa gastrostomin att Naring for kroppen
fungera

Mat i praktiken

Stimulera intag av mat
De upplevda konsekvenserna av

gastrostomi
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RESULTAT ANALYS II:2

Ej definierbara
10%

Barn utan
behandlings-

Kropps-
struktur och -

funktion
Barn med 24% 50%

behandlings-
mal
54%

mal -
46% Omgivnings-

faktorer

Aktivitet och
delaktighet
16%




STUDIE 111

+ Att utforska upplevelsen av maltider hos barn med gastrostomi
* 7 barn, 6-12 ar

* Flexibelt intervjukoncept

En individuell
och en Ett foremal som
gemensam maste hanteras
aktivitet

Stabil i sin form,

oppen for
variation

En del av mig
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STUDIE IV

Att utforska foraldrars beskrivning av familjemaltider och
matrelaterade utmaningar nar man har ett barn med
gastrostomi

|0 foraldrar
Oppna fragor

Stimulated recall
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STUDIE IV

EN KALEJDOSKOPISK UPPLEVELSE | STANDIG FORANDRING

En situation — olika funktioner
Pa barnets villkor
Gor nagot med mig

En oberakneligt monster
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vardpersonal

foraldrar

Likheter

* Barnets dtande har stor inverkan pa
familjens maltid

* Manga olika typer av anpassningar

* Dagliga utmaningar kraver aktiva
stallningstaganden

Skillnader

Betydelsen av familjens maltid
Ansvaret for uppfoljning
Barnens delaktighet
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Vad kom jag fram till?

FORALDRAR: PERSONAL:

Tank utanfor ramarna for att

) . . Tank utanfor ramarna for hur barn kan
involvera ditt barn i maltider

involveras i maltider
Lita pa din magkansla nar det galler

barnets maende Respektera familjers varderingar och
" T : matkultur
Las vad som star i ditt barns journal,
krav att du ska forstd och att det Efterfraga/observera foraldrars och
som ar viktigt for er dokumenteras barns upplevelse av vardagliga maltider

och uppmarksammas i malsattningar regelbundet och systematiske

Overvig matningspump, vilket kan

underlatta maltiderna for hela Utoka samarbetet mellan
familjen yrkesprofessioner for att skapa en

Sok stod i hur de rutiner och ritualer helhet kring familjen

som ar viktiga for er kan bibehallas Utred 4tsvarigheter utifrin en bio-
psyko-social modell
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DOCTORAL THESIS

Ordinary mealtimes under
extraordinary circumstances

Routines and rituals of nutrition, feeding and eating
in children with a gastrostomy and their families

Ellen Backman

School of Health and Welfare:
Doctoral Thesis | Halmstad University Dissertations no. 78

Vilkomna med fragor
och kommentarer

Instagram.com/ellen.backman

vl, ellen.backman@regionhalland.se
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