Anhorigperspektiv |
kommuner och regioner

Om arbetet for att uppna en jamstalld
och jamlik héalsa, vard- och omsorg

Zophia Meligren, Sveriges Kommuner och Regioner
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Kraftsamling psykisk halsa

3. Hallbara stod till de som
behover

2. Individer rustade for att na sin
fulla potential och valmaende

1. Ett mer halsoframjande
samhalle och levhadssatt

G. Okad tiligang till andamalsenliga insatser for

D. Okad motstandskraft mot livets pafrestningar i . .
personer med psykisk ohalsa

alla aldrar

>

En samhalisdesign for halsa och vaimaende

@

En halsoframjande samhalisdiskussion H. Kompetens och kapacitet fér att utfora det nya

E. Ett utbildningssystem som for inop samhallets e

och individens behov

o

Ett arbets- och vardagsliv med krav som

svarar mot manniskors férmagor )
F. Ett samlat andamalsenligt erbjudande av

framjande och férebyggande insatser
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|nsatser inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention 202!

éverenskommelse mellan staten och
sveriges Kommuner och Regioner
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Kraftsamling psykisk halsa

. Ettmer hélso(rém]ande 2. Individer rustade for att na sin 3. Hallbara stod till de som
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SKR - stod till medlemmarna

o & e » SKR ar en medlems- och arbetsgivarorganisation
‘ % yARFO\‘;s\ o:“ \U\ 5 for landets alla kommuner och regioner.
A A STALL%RLL. :
= #®. ﬂ NARA VAED /e = Medlemsst6d och nationell samordning.
9 . “'l‘i ;)*: * |Intressebevakare och medlemmarnas rost pa
e nationell niva
,~ = Uppmarksamma behov av samarbete mellan

e region och kommun.
gt = Faktabarare — laget i landet (analys och statistik)

e = Sprida kunskap om lagstiftning, lyfta fram exempel
pa praktiskt genomforande som stod till
Implementering

Kraftsam!
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Nara vard

Tillsammans utvecklar vi hdlsa, vard och omsorg
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FRAN INVANARE
OCH PATIENTER
SOMPASSIVA MOTTAGARE

~TILL AKTIV MEDSKAPARE A

DIGITALISERING FGRANDRAR BETEENDEN
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Anhorigperspektivet i vard och omsorg

= | lag men ingen detaljreglering — det ser olika ut

Flera aktorer i kKommuner och regioner

= Kommunen: Anhorigkonsulenter/anhérigombud/anhdrigstodjare

= Regionen: Vardcentralen/specialistsjukvarden - kontaktsjukskoterskor,
kuratorer

= 1177 information och vagledning

= Vard och omsorg till enskilda i grunden ar det offentligas
skyldighet

» Grundlaggande principen att de anhorigas insatser ska bygga
pa frivillighet
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Med person och narstaende som
utgangspunkt

| Sociaisonr |

Socialtjanst

o
Exemplet SIP i
= Nar personer som behodver stdd fran flera ==
a ktO rer - = BVO.VC, famiehaisan
S SOCIALTJANSTLAGEN OCH

. . S HALS0- 0CH S JUKVARDSLAGEN

= FOr alla oavsett alder och behov <l
.. . SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN

" Individens behov i fokus L
= Planen beskriver insatser och ansvar
= Vikten av att involvera anhoriga/natverket
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Tack for att ni lyssnat!
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