Valkomna till
Samverkanswebbinarium!

Goda exempel pa samverkan i anhorigfragor

Nka




Valkomna!

e Samverkansboost

 Syfte att ge inspiration
kring hur man battre kan
samverka i fragor som ror
anhoriga.

e Praktiskt

 Ritva Gogh, Nka och Zophia
Mellgren, SKR

e Varfor samverka?

* Presentationer av goda
exempel

e Vagen framat




Del av SKR:s Kraftsamling psykisk halsa
delarenan Utdkat anhorigstod

* Personer fran idéburna organisationer, kommuner, regioner,
myndigheter, anhoriga

 Alla bidrar med sina erfarenheter och kunskaper

* Hur kan vi tillsammans férbattra och underlatta for anhoriga?
 Traffar var tredje/fjarde vecka

* Alla ar med sa mycket man sjalv formar och har mandat for

* Ett komplement i arbetet, inte en bdrda

Nka



Anhorigfolder framtagen

Har hittar du stdd i din narhet

Du som stédjer nagon
i din narhet kan ocksa
beho6va stod och hjalp

e https://anhoriga.se/stod--
utbildning/stod-i- s e ormtn i
anhorigfragor/kraftsamling- e
for-psykisk-
halsa/anhorigfolder/

e https://anhoriga.se/globalas
sets/media/publicerat/infor
mationsmaterial/folder-
anhoriga-utskriftbar.pdf

* Finns aven pa finska, fler
oversattningar pa gang



https://anhoriga.se/stod--utbildning/stod-i-anhorigfragor/kraftsamling-for-psykisk-halsa/anhorigfolder/
https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmaterial/folder-anhoriga-utskriftbar.pdf

Tema samverkan i anhérigfragor

”For att samverkan ska fungera behévs styrning, struktur och samsyn”

* Varfor samverka?
» Stotta anhoriga, manga ganger en osynlig grupp
e Sprider kunskap

» “Det mdste fa ta tid och viktigt med kontinuitet éver tid for att nd resultat”

* Hur sprider vi vara goda exempel sen?
* Via anhorigkonsulenter och idéburna organisationer

Synas i olika sammanhang= webbsidor, lokalradion P4, morgonsoffor
e Regioner och kommuners kommunikationsplan

Lagga flyers pa olika stallen sasom bibliotek, sporthallar

Nka



Presentatorer av goda exempel

Valkomnal! Ritva Gogh, forskare, sitter i Nka:s ledningsgrupp och Zophia Mellgren
samordnare/handlaggare SKR, ansvarig for anhorigfragor

Monica Berg, Enhetschef/anhérigkonsulent Nyképings kommun och Jenny Jonsson,
Jenny Jonsson, enhetschef pa 6verformyndarnamnden

SKR, Zophia Mellgren, samordnare/handlaggare SKR, ansvarig for anhorigfragor
Nina Radak, Felicia Kronberg fran Anhorigcenter i Lund

Ulla Molin, anhorig, Anhorigféreningen i Sollentuna

Carola Nordebrink, anhdrigsamordnare Huddinge, Esbjorn Falk, Region Stockholm
SNAPH (samverkan i Stockholms lan) Mikael Nylander, anhoérigkonsulent i Danderyd
Peter Hjelm, projektledare fran Arvsfondsprojektet Vagra skuld

Nka

Avslut

Nka



Nasta traff i Utdkat anhorigstod

* Nasta traff i Utékat anhorigstod
e 28 mars https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=33b4bfc3ef19

* Som vanligt behdver man forst anmala sig till traffen via denna
anmalningslank, sedan skickas zoomlank ut dagen innan eller samma
dag.

Nationellt knmpetenscentrum anhoriga


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=33b4bfc3ef19

Tack for idag!

e Kontaktuppgifter
e ingrid.lindholm@anhoriga.se

e 072-465 83 77
* anhoriga.se

m |
Nationellt knmpetenscentrum anhoriga


mailto:Ingrid.lindholm@anhoriga.se

