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Patrik Arvidsson, Camilla Warnicke, Charlotta Plejert,
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Bakgrund:

* Vuxna personer med flerfunktionsnedséattning (FFN)
-Beroende av omfattande stod i vardagen.
-Kan inte sjalva fora sin talan.

* Tillgangen till anpassade fysiska aktiviteter ar begransad.

* Lite fokus pa halsobeframjande aktiviteter.
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« Bassanginterventioner ar en vanlig och efterfragad
Insats inom habiliteringsverksamheterna.

« Dans, i form av liggande dans, har testats pa flera
habiliteringar.
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Utveckling:

« Bemota bristen pa tillgangliga och motiverande
halsobeframjande aktiviteter.

« Kombinera férdelarna med bassangtraning och liggande
dans till en ny gruppaktivitet.

* Vilja att utvardera vetenskapligt.
* Pilotgrupp for att testa vattendans genomférdes 2017.

 Forskningsprojekt — datainsamling, analys, publikationer
fran 2018- 2023

« Social Impact Lab 2022
» Implementering startar 2023
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Bemota bristen pa tillgangliga

och halsobefrdmjande aktiviteter.

Bassangtraning

Liggande dans

Kombinera fordelarna med
bassangtraning och liggande
dans till en ny gruppaktivitet.

Forskningsprojekt
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Vattendans - hur?

* En anpassad och strukturerad gruppaktivitet
 4-5 deltagare i en varm bassang.

« En gang i veckan under 10-12 veckor.

» Ca 40 min per tillfalle

« Spellista med 9 latar och olika syften for varje lat.
» Pardans (deltagaren + en medféljande assistent)

» Gruppen leds av en fysioterapeut eller annan erfaren person.
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Upplevelse
av dans och
musik

Anpassade
rorelser

Nyckel
begrepp



.‘ Region Orebro lan

- J‘ Habilitering och hjalpmedel

Forskningsprojektet SVAN:

Utvardera effekterna av vattendans gallande:
-Stress
-Spasticitet
-Smarta
-Valbefinnande
-Interaktion

s S —

Implementering
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Resultat fran forskningsstudien:

v' En genomfdrbar och uppskattad aktivitet.
v'Vattendans framjar interaktion.

v Implementering ar komplex.
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“Ja New York, fantastiskt nar
man kom upp och han kande
sej hog som en prins och vi
kande oss som prinsessan.
FOr det var helt otroligt, det
leendet, och Jonas ar ingen
uttrycksfull kille men alltsa glad
och liksom (ljudar) man vill
nasta grata for det var sa
héftigt.”

(citat fran fokusgrupp,
Implementeringsstudie)
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"Att det var lite eget med oss och Maja och att det
blev i grupp ocksa man fick halla varandras
hander de fick ta pa varandra alltsa man fick ju
vara nara manga. Ja det var ett samspel sa jag
tyckte ocksa det var mysigt.”

(citat fran fokusgrupp, implementeringsstudie)
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Resultat fran forskningsstudien:

v'Viss forbattring i individuell maluppfyllelse.
v Viss minskning av spasticitet.

v' En tillfallig stressreduktion.

s R —
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Vinster

 En forskningsforankrad dansinspirerad fysisk
aktivitet, anpassad for personer med
flerfunktionsnedsattning

« Halsovinster vad galler bla valbefinnande,
stress, spasticitet, interaktion hos deltagarna.

« Kompetenshojning och utveckling till
InstruktOrer och medfdljande personal.
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Planering 2023-2024.

y

Demogrupper
vattendans

y

Utbildnings-
Insats

Videofilm
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Konklusion:

Vattendans ar en ny metod som kan forbattra det fysiska och
mentala valbefinnandet hos personer med FFN samt vara ett
vardefullt komplement till annan sedvanlig behandling.
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Kontaktuppgifter

Fragor om metoden och implementering:

André Frank, leg sjukgymnast, tel: 019-602 93 55
andre.frank@reqgionorebrolan.se

Fragor om forskningen:
Marie Matérne
marie.materne@oru.se
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