Att vara anhorig till en person med
kognitiv sjukdom/demenssjukdom
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o Kognition

* Innebdr hjarnans formaga att tolka, hantera och bearbeta
information - de sinnesintryck vi samlar in genom var
uppfattningsféormaga

* Omfattar bl.a. minne, planeringsformaga,
tidsuppfattning, problemlosningsformaga, omdome och
kommunikationsformaga



o O Kognitiv sjukdom - demenssjukdom

* ca 150 000 personer
e ca 10000 ar under 65 ar
* ca 25 000 nya fall arligen

* hog alder storsta riskfaktor

] ] Levy kropps Alzheimer
* ca 100 olika skador och sjukdomar demens Vaskulir
som orsak demens
. . . . Frontallobsdemens g
* Alzheimer sjukdom star for 2/3 '
v . . Parkinsons sjukdom med
* Anhoriga beraknas till ca 500 000 Alkoholdemens demens

Med fler...




o O En process med forluster

’ Pems,'f‘SSJ“kdom , Férloppet vid Alzheimers sjukdom,
INnebar en SUccessiv modifierad fran Feldman och Gracon 1996
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e
Y | Anhoriga till personer med demenssjukdom har hogre

Svenskt Demenscentrum sjuklighet an andra anhoriga

* Far ta Over hemarbete

 Vagar inte lamna den demenssjuke
ensam

* Prioriterar inte egen halsa

 Slutar med egna intressen utanfor .
Om demenssjukdom
hemmet fér anhdriga

En handbok frén Svenskt Demenscenirum

e VVanner forsvinner




o @ Utmaningar for anhoriga

* acceptera sjukdomen

For dig som ar anhorig
¢ SO rgea rbete till en person med demenssjukdom

* skapa en ny relation till den
sjuke

* nya roller
* hitta en ny meningsfullhet
* vaga slappa kontrollen

* det daliga samvetet

www.demenscentrum.se



. S Ingen klarar resan ensam

* Det gar inte att ge god demensvard
och omsorg utan att ocksa ge Demens ABC plus Anhériga v

Demens ABC plus Anhoériga ar oppen for alla men vander sig i forsta hand till dig som

an h O rlga StO d OC h d en hJ a | p som d e ar anhorig till en person med demenssjukdom. Det kan vara en foralder, personen du

lever tillsammans med eller ndgon annan du har nara band till.

b € h OVEr. Utbildningen innehaller korta filmer och bildspel som Demens AB@;
varvas med tips och rad i svara situationer. Den prer

* Stédjer vi inte anhdriga kan vi fa s v o pnamars

tva p at e nte I. Obs! Denna webbutbildning ger inget diplom.

.o Publicerad: 2013-10-17, Uppdaterad: 2022-07-25

° I n ge n kl arar d emensresan SJ d |V - Nedan startar du utbildningen Demens ABC plus Anhériga

i nte patle nte nl I nte en an h O rlg OC h Kapitel 1 Férandrat beteende (nytt fonster)

inte en ensam vardmedarbetare. oo > g oty

Kapitel 4 Mota vardagen (nytt fonster)
Kapitel 5 Omsorg dygnet runt (nytt fonster)

Demens ABC plus Anhériga ar ocksa tillganglig pa utbildningsportalen
Ga till utbildningsportalen (nytt fonster)

Det kravs ett tvarprofessionellt team.
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Svenskt Demenscentrum

En foralder har demenssjukdom

Vad innebar det for mig som barn, tonaring eller ung vuxen?

| |
e sar . A el A o

Unga anhoriga berattar

For dig som har en fordlder med demenssjukdom
Intervjuer - Tips - Fakta

Svenskt Demenscen trum

www.demenscentrum.se



d unganhorig.se

“\!G Om oss Unga anhoriga berattar Anhdrigstod Demenssjukdomar Fragor & svar  Halla dar! Nyheter  Kalendarium

NG

ANHORIG

/ L ) L FOR DIG SOM HAR EN
. FORALDER MED
DEMENSSJUKDOM

* |ntervjuer
* Tips
» Fakta

Kontakt




@ Nar en person med intellektuell
funktionsnedsattning utvecklar demens

Eller nar jag som féralder till en Aldern
person med intellektuell , har sin
funktionsnedsattning utvecklar S0 ratt
demenssjukdom ‘ Bl

funktionsnedsattning
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Svenskt Demenscen trum

Moten med anhoriga

Ett samtalsstod i sarskilt boende




0 ) , o .
e Fragor och funderingar fran anhoriga

Personalen sager * BemoOtande

att jag ska passa pa att vila . F . ‘. .
och inte komma pa besok den orvantni nga r

forsta tiden eftersom min man blir o o e
sa orolig nar jag ska ga. AkthItEte I

Brukar det vara sa? ° DelaktlghEt




Svenskf Demenscen’rrum S a m t a | S St O d
* Struktur
* Vacka kanslor
e Teamet Jag forstar inte varfor
min mamma ska vara med pa
* Lyssna och fraga olika méten nar hon har demens.
] . Hon kan val inte vara delaktig
* Ligga steget fore och fatta beslut?

* Demenssjukdom och symptom
* Reflektion




L MoOtesstruktur

* Ankomstsamtalet
* Genomforandeplan upprattas

* Genomforandeplan foljs upp
* Brytpunktssamtal
* Efterlevandesamtal
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@ ) .
Svenk Damecscentum Tack for att ni har lyssnat!

Ann Haggstrom, specialistsjukskoterska vid kognitiv
sjukdom/Silviasjukskoterska, Akersberga

Cathrine Berglund, demenssamordnare, Silviasjukskoterska, Danderyd
Eva Saaw, kvalitetschef, Kbpings kommun

Helena Johansson, Silviasjukskoterska, Stromstad

Kimmo Viljamaa, arbetsterapeut, Koping

Moten med anhoriga

Ett samtalsstod i sarskilt boende Li nda .la kO bSSOI’\, d e m e n SSJ U kS kOte rS ka KO p | ng

Maria Lundstrom, specialistsjukskoterska vid kognitiv sjukdom,
Silviasjukskoterska, Stockholm

Madelene Jakobsson, specialistunderskoterska, Koping

Paula Radberg, enhetschef, Kbping
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